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Prvni pomoc - Umélé dychani

Doporucuje se krvt usta postizeného pii umélém dvchani resuscita¢ni rouskou nebo ¢istym
kapesnikem

- ulozte postiZzené¢ho na zada na pevnou podlozku

- vycistéte dutinu ustni (kapesnikem, prsty), vyjméte zubni protézu, ptipadné
- Setrné zaklonite postizenému hlavu, tim se uvolni kotfen jazyka

- stisknéte postizenému nosni dirky mezi palec a ukazovak

- proved’te v kratkych intervalech az 5 umélych vdecht

- po kazdém vdechu uvolnéte stisk nosu aby doslo k vydechu
- dalsi vdech by m¢l vzdy nasledovat az po vydechu.

- frekvence vdecht je 12 za minutu (1/ 5 sekund).

- 1x za minutu zkontrolujte tlukot srdce.

- pokud se pi1 umélém dychéani nezveda hrudnik, je mozné, Ze v dychacich cestach
je néjaka prekazka, pokuste se ji uvolnit
- umélé dychani lze provadét 1 do nosu
- po celou dobu sledujte srde¢ni ¢innost, pokud piestane bit srdce pouZzijte srdecni masaz



Prvni pomoc - Srde¢ni masaz + umélé dychani

Po zastaveé srdce nastava po 6 - 12 sekundach ztrata védomi a po 30 - 60 sekundach
zastava dechu.

Mozek vydrzi bez ptistupu kysliku a poSkozeni maximalné 3 - 4 minuty.
Srdec¢ni zastavu zjistime nejlépe poslechem na hrudi.
Masaz vzdy provazi umélé dychani.

- pokracujte srdecni masazi (15 stlaceni)

- nahmatejte konec hrudni kosti

- prilozte hranu své dlané 2 prsty (smérem k hlavé od konce hrudni kosti) na hrudni
kost

- druhou dlan poloZzte na hibet pfiloZzené ruky (prsty i ob¢ ruce drzte napnut, kolmo k
ose postizeného

- stlacujte hrudnik postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla

- hrudnik promackavejte o 1/3 vysky hrudniku (zvaZzte télesnou konstituci
postizeného a promackavat podle toho)

- udospélych a vétsich déti pokracujte dale v poméru 2 vdechy a 15 stlaceni
- jsou-li zachranci dva pak, jeden vdechuje a druhy provadi stlaceni; (frekvence 100

stla¢eni/min, 12 vdechili/min)

- uozivovani déti od 1 - 8 let 1 vdech na 5 stlac¢eni hrudniku (frekvence 100
stlaceni/min, 20 malych vdechli/min)

- uozivovani novorozenct je 1 vdech na 3 stlaceni (stlaCuje se palci ruky na spojnici

bradavek; frekvence 120 stiskii/min, 30 malych vdechii/min).

V resuscitaci pokracujte az do oZiveni nebo do prijezdu odborné 1ékarské pomoci

Pro ucely nacviku dechu a masaze srdecni oblasti nabizime tréningovy model:

- figurinu s pohyblivou cCelisti — Brad (resuscitacni model).

Nabizi veskeré vlastnosti, které od figuriny oCekavate: trvanlivost, vyhodny ndkup, snadné
pouziti, jednoduché ovladani.
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*  pohybliva Celist
*  vymeénitelnd hrudni deska pro CPR
ditéte a dosp€lého
*  trvanliva pénova vypli
* individudlni oronasalni ¢asti
*  jedna dychaci cesta na den ¢ robustni vinylova kiize
*  vyménitelné ¢asti

Baleni (71 % 46 x 25 cm) obsahuje polStarky na kleCeni a tlozny vak.

Cena: 6.099,-K¢+20% DPH.

Balné, pfeprava na misto ur€eni prepravcem, cena: 180,-K¢+20% DPH.

Termin dodani: cca do 3 az 4 tydnti.

Platebni podminky: pfevodem — faktura se splatnosti do 14 dnti ode dne dodéani zbozi,
jinak zalohové.

Zarucni doba: 24 mésicl ode dne dodani.

Servis zaru¢ni a pozaru¢ni — je plné zajiStén.



