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Spolecnosti, které jsou drziteli statutu vyhradniho zastoupeni I.B.C., a. s.,
po celém svété, uz dlouha léta uskute¢nuji projekt zavadéni pristroju k profe-
sionalni fototerapii BIO-V a jinych rehabilitacnich zafizeni vyuzivanych nejen
profesionalné v nemocnicich a sanatoriich, ale také stale vétSim mnozstvim
klientl z fad Siroké verejnosti.

Na zdkladé bohatych zku3enosti a medicinskych znalosti a ve snaze
dostat pozadavkim instituci a individudlnich uzivatell Vam nabizime pfistroj
BIO-V, ktery v dusledku novych a modernich technickych feseni (jedine¢ného
feSeni optického systému svého druhu, posilovac svételné viny, filtry barev)
a nezavadné elektroniky garantuje ucinnost (potvrzenou dlouholetymi klinic-
kymi studiemi a podloZenou fadou ziskanych certifikat(i opirajici se o vysledky
méfeni renomovanych vyzkumnych uUstavl) dosazeni rychlych a viditelnych
|éCebnych efektu.

Vedeni I.B.C,, a.s.




,ProC jenom néktefi lidé nemaji problémy s upornymi bolestmi kolen
a zad od patere, zanéty usi a dutin, bolestmi hlavy a migrénami...”

,Nékolik lidi z mého okoli nemohlo uvérit, ze jsem koupila pfistroj
BIO-V. Smili se, Ze jsem snila o zdravych kolenech a patefi, zdravém a aktiv-
nim zivotnim stylu, béhani nahoru a dolt po schodech, prochazkach, poté co
budu pouzivat viechny syntetické tablety, prasky, rGzné chemické gely, masti
z televiznich reklam. To vSechno nepfineslo pozadovany vysledek, ale navic
zpUsobilo problémy s ledvinami, jatry a zaludkem.

Ja jsem vsak povaZovala nakup lampy BIO-V za spravné rozhodnuti.
Podrobné jsem si precetla popis lampy, vysledky Iékafskych studii a nazory
klientd podepsané jménem a pfijmenim klientd, ktefi stejné jako ja, kdysi byli
nemocni. Podrobné jsem se seznamila s ndvodem pouziti pfi riiznych onemoc-
nénich a potizich a dospéla jsem k zavéru, Ze je to presné ten lékarsky pfistroj,
ktery nejvic potfebuiji.

Definitivné mé presvédcilo, Ze to, co jsem Cetla v ndvodu k BIO-V znélo
logicky: jenom pravidelné a dlouhodobé feseni problému mUze pfinést napra-
vu, ustoupeni bolesti, zanétlivych stavu a rychlé 1é¢ebné vysledky.

Dnes se uz nikdo nesméje. Abych pravdu fekla, viichni byli Sokovani, kdyz
jsem se zbavila Upornych bolesti kolen a patefe. Sousedé nevéficné koukaji, jak
se pohybuji bez potizi a mam hodné energie. Bezesné noci s bolestmi patefe
a nespocetnym mnozstvim praska proti bolesti jsou uz minulosti. Vypadam
zdravé a citim se, jako by mi ubylo let, pohybuiji se jako mlady ¢lovék. Nemam
zadné bolesti, proto vic chodim, zlep3ila se srdecni ¢Cinnost, pohyb zpusobil lepsi
latkovou vyménu a zvysila se moje odolnost, zlepsila se funkce takovych organt
jako jsou ledviny a jatra (potvrdily to vysledky vysetfeni). Pfistroj BIO-V velmi
pozitivné ovlivnil mé zdravi, sebevédomi, muj zivot.”



NAVOD K POUZITI BIO-V

O lécebném vlivu svétla lidé védéli jiz davno.

To, co dfive bylo pouhou hypotézou, nalezneme dnes v lékaiské literature
potvrzené na zakladé vyzkumu. Je znam pozitivni vliv svétla na tkané, bunky,
metabolické procesy a imunitni systém.

Mezi nejbezprostiednéjsi ucinky svétla linedrné polarizovaného patii tiseni
bolesti a hojeni ran. Svétlo BIO-V nejen znacné urychluje hojeni poranéni,
ale taktéz stimuluje hojeni ran, které do té doby na lé¢bu nereagovaly. Tento
vliv byl vzat v potaz pfi |é¢bé bércovych viedl, popdlenin I. — Ill. stupné, pfi
transplantacich klze a prolezeninach.

V 80. letech minulého stoleti v prabéhu vyzkumu laseru bylo izolovano svétlo
PILER (je to zkratka nazvu Polarized Polychromatic Incoherent Low Energy Ra-
diation, coz znamena polychromaticky polarizované nekoherentni nizkoener-
getické zareni).

V 90. letech se objevily prvni lampy vyzafujici svétlo PILER. Zjistilo se, ze svétlo
PILER pomaha pfi velkém mnozZstvi potizi, na organismus pUsobi stimulacné
a nastartuje tak regeneracni procesy.

Lampa k fototerapii BIO-V je zafizeni nejnovéjsi generace, je uréena pro
pracovisté nemocni¢niho nebo sanatorniho charakteru a také pro individualni
pouziti pacientem.

Celosvetové je BIO-V vyuzivana k 1écbé v rehabilitacnich, nemocnicnich a sa-
natornich zarizenich a jeho vysoka ucinnost zkvalitiuje zivot pacientu a lazen-
skych hostd.

K dnednimu dni nékolik stovek velkych medicinskych center, sanatorii, |é¢eben
a klinik pouziva BIO-V k mnohym proceduram a visechna tato stfediska potvr-
zuji jeji uziteCnost a ucinnost.
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Pouziti

LAMPA K FOTOTERAPII BIO-V je urlena pro aplikaci s vyuzitim vlastnosti ne-
koherentniho, polychromatického, linedrné polarizovaného svétla s omezenou
vinovou délkou. Takové svétlo funguje na principu nabuzeni receptor(, zlepsuje
tak prokrveni klize a zvy3uje propustnost do dalsich vrstev tkané.

PUsobeni svétla se projevi zvySenim energetické aktivity bunécnych stén, coz
podnécuje procesy latkové vymény na urovni bunky a tim nabudi regeneracni
procesy a zvyseni imunity. Svétlo lampy k fototerapii ma také bezprostiedni vliv
na nervoveé bunky, energetické linie a nervové tkané.

Zatizeni je mozno vyuzit k 1éCbé svétlem, v rehabilitaci a sportovni mediciné
pfilé¢bé urazl mékkych tkani, v chirurgii — pfi pomalém hojeni ran, v 1é¢bé po-
palenin a v koznim Iékafstvi, v revmatologii k tiseni bolesti sval( a kloub(, v péci
o pokozku, v terapii a [é¢bé v nemocnicich i ambulancich a v bydlisti pacienta.
V posledni dobé pak je v nemalé mife vyuzivano po porodu k eliminaci strii
a celulitidy.

Jednotlivé vinové délky maji rizny biologicky vyznam a vyznacuji se selektivni-
mi léCebnymi ucinky.

Doporuceni k ozareni

e poskozeni klize, poranéni, operacni rany, rany vzniklé v disledku cukrovky,
bércové viedy, prolezeniny, Spatné se hojici rany, onemocnéni klze: opar,
pasovy opar, akné, alopecie, lupénka,

e bolesti pohybového aparatu, bolesti kloubU, patere, Urazy pohybového apa-
ratu, akutni a chronické revmatické onemocnéni kloubd,

e infekéni onemocnéni, zanétlivé stavy,

e v oblasti kosmetiky: vyhlazeni vrasek, prevence starnuti pleti, poruchy kize:
celulitidy, strije.



Technické Udaje

Sitové napajeni

Vykon

Napéti svételného zdroje

Vinova délka

Hustota vykonu zarovky

Nastaveni casu

Stupen polarizace

Zivotnost zdroje svétla

Filtr

Max. svételna energie za minutu

Vykon svételného paprsku

Vykon svétla na povrchu 5 cm od vystupu
Vykon svétla na povrchu 8 cm od vystupu

Plocha svételného paprsku
(osveteleny povrch)

Za pouziti cocky:

Vykon svétla na povrchu
Svételny povrch

Ohnisko

Max. svételna energie za minutu

Klimatické provozni podminky:
Teplota

Hodnota relativni vihkosti

Klimaticlé podminky pro uskladnéni:
Teplota

Hodnota relativni vihkosti

Celkova hmotnost

Hmotnost zafizeni bez stativu
Stupen kryti

Pristroj tridy

Prilozna ¢ast typu:

Vyrobek v souladu s normou
Certifikat vydala osoba s autorizaci

90-240V, 50/60 Hz
30W

+/-12V

480-3400 nm

60 mW/cm?

1 az 30 min

98 % (590-1550 nm)
min. 3 000 hod.

2 58 mm

3,6 Joulli/cm?
0,9-900 mW

510 W/m?

392 W/m?

26 cm?

2140 W/m?

2,5 cm?

55 mm

12,8 Joull/cm?

od +10°C do +40 °C
max. 85%

od -5 °Cdo +45 °C
max. 80 %

7 kg

0,4 kg

IP 20
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écbhé svétlem BIO-V

Zarizeni k [é¢bé svétlem muze byt pouzivano jediné v souladu s timto navo-
dem.

1. Obal

Zatizeni BIO-V je zabaleno ve specidlnim obalu. Ke standardnimu vybaveni
patii adaptér s pfrislusenstvim, ¢ocka, podstavec, navod k pouziti, zarucni list
a unikatni Zluto-modry filtr. Je mozné dokoupit ostatni vybaveni, jako jsou
color therapie (barevné filtry) pro rizné pouziti. Speciadlni prfenosny obal je
vyroben z odolné latky, kterd brani mechanickému poskozeni pfistroje. Uzivatel
je povinen skladovat obal a samotné zafizeni na suchém misté a nevystavovat
je plsobeni vysokych teplot. V pfipadé pfevozu zafizeni je zapotiebi umistit je
do obalu s vytvarovanymi pfihrddkami, do kterych se ukladaji jednotlivé asti.
Jen takové ulozeni zajisti bezpecny prevoz zafizeni.

2. Popis zarizeni
Zafrizeni tvofi nasledujici soucastky a pfislusenstvi:
e svételny zdroj (20 Watt) s akustickou a svételnou signalizaci, kterd informuje

o délce provozu zafizeni, mlzete ji nastavit v rozmezi 1 az 30 minut, je vyba-
vena automatickym vypinacem,

e zdroj energie s vykonem 30 W, ktery transformuje 90 az 240 V~ ze sité na
+/-12V,

e specialni zesilovac svételné viny pro dosazeni intenzivnéjsiho svétla,




e stativ s pohyblivym ramenem k upevnéni zafizeni,
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Muzete dokoupit sady spektralnich filtr(l pro dalsi vyuziti tohoto zafizeni.

3. Teploty

V pfipadé, Ze je pfistroj skladovan v mistnosti nebo prevazen tam, kde je teplota
nizsi nez 0 °C nebo pokud je rozdil v teplotach vétsi nez 30 °C, zafizeni by nemé-
lo byt pfevazeno déle nez 30 minut, nasledné by mélo byt umisténo v mistnosti,
kde je pokojova teplota. Pokud zafizeni pfineseme z chladného prostiedi a roz-
dil teplot je vy3si nez 20 °C, nechame lampu v klidu, nez se vyrovnaji teploty.
Teprve poté ji mUzeme zapojit do elektrické sité. Zafizeni se nesmi provozovat
v mistnosti, kde je teplota nizsi nez 10 °C nebo vy3si nez 40 °C.

Vyvarujte se téZ nadmeérné vlhkosti v mistnosti, kde se bude zafizeni skladovat
nebo prevazet!

4. Upozornéni

Vyrobni Cislo, které naleznete na zdroji, je totozné s Cislem zafizeni, které je
z estetickych divod( umisténo uvnitf zafizeni.

Zatizeni nesmi byt pfipojeno na jiny zdroj energie, vzniklo by tak riziko posko-
zeni a mUze to mit vliv na jeho bezpecnost. Z tohoto dlivod( je nutné pouzivat
pouze adaptér, ktery je pfilozen k zafizeni a ma vhodné parametry a certifikaty.
Zarizeni mUze byt zapojeno pouze do spravné instalované sitové zastrcky. Je
nutno zkontrolovat, zda elektrické napéti odpovida udajum uvedenym naiden-
tifika¢nim Stitku (pro Evropu je to 230 V~).

Nase medicinska zafizeni jsou v souladu s nejnovéjsimi bezpecnostnimi pred-
pisy. Opravy medicinskych zafizeni muze provadét pouze autorizovany servis.
Pfi nespravném postupu opravy nebo pfi nevhodném pouziti se zafizeni maze
poskodit. Zafizeni je odolné vici obvyklym porucham zpUlsobenym elektricky-
mi zdroji, nejsou pozadovany specialni prostfedky pro jeho prfepravu.

5. RGzna doporuceni tykajici se bezpecnosti pfi pouzivani pristroje BIO-V

- lampu pouzivejte v souladu s jejim uréenim,

- nezapinejte zafizeni v pfipadé, Ze je poSkozen napajeci kabel nebo ¢ast lam-
py upadla na podlahu nebo do vody a je mokr3,

- lampu a jeji ¢asti chrante pred otfesy, ziravinami, ponorem do vody a oplach-
nutim sprchou,

- pokud lampa spadne do vody, nedotykejte se ji a kabell pfed odpojenim
napéti v sitové zastréce, a odpojte ji pomoci pojistek nebo protizkratovych
ochran v mistnosti, v domé vedle elektroméru,

- nezakryvejte ventilaCni otvory, které se nachazeji na konci uchytu lampy,



— pfi pfendseni nedrzte lampu za kabel, netahejte za néj, a netocte jim,

— bezprostfedné po dokonceni procedury a prfed ocisténim lampy ji odpojte
Z napajeni a napajeci site,

— neotvirejte pouzdro adaptéru: uvnitf jednotky je nebezpelné napéti, opravy
se mohou provadét pouze v autorizovanych servisech,

— zafizeni chrante pred pUsobenim vlhkosti, abyste predesli zkratlm, které
mohou lampu poskodit,

— v lampé pouzivejte pouze originalni soucastky a origindlni pfislusenstvi,
jediné tak zajistite funk¢nost a ucinnost lampy a také jeji bezpecnost,

— pokud se pfi provozu lampy nebo zesilovace objevi néjaké poruchy, lampu
vypnéte a nahlaste ji ke kontrole nebo opravé v servisu, ktery ma autorizaci
dodavatele,

— bez dozoru dospélych nesmi zafizeni pouzivat déti a osoby mladsi 18 let.
Mohlo by dojit k poSkozeni zafizeni nebo k urazu,

— osoby, které maji zrakové problémy, mohou pouzivat zafizeni pouze v pfi-
tomnosti dalsi osoby,

— zafizeni se nesmi otvirat z dGvodU opravy nebo vymény zdroje svétla, nebo
za jinym ucelem. Pokud dojde k otevieni zafizeni, dal se uz nesmi pouzivat.
Pred dalSim pouzivanim zafizeni, po samovolném anebo opodstatnéném
otevieni, musi byt opét sestaveno a sefizeno,

— zafizeni chrante pred poskozenim, vibracemi, prachem, pisobenim organic-
kych rozpoustédel, Cisticich prostfedkd s obsahem amoniaku. Pfed dalsim
pouzitim zafizeni desinfikujte obycejnym desinfekénim prostfedkem s obsa-
hem alkoholu. Zafizeni se nesmi pouzivat ve vlhkych prostorach (koupelny,
sprchy, sauny, bazény, solaria) nebo v mistnostech, kde je pfilis vysoka teplo-
ta (teplota nad 40 °C),

— filtr lampy a nebo filtry color terapie Cistéte pouze mékkym vihkym hadfikem
bez pfitomnosti organickych rozpoustédel,

— zafizeni se nesmi skladovat ani pouzivat pobliz zdroje tepla, mohlo by to
zpUsobit jeho prehrati a poskozeni.

=
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Pokusy o samostatnou opravu zafizeni vedou ke ztraté prav

vyplyvajicich ze zaru¢niho listu.

Zatizeni chrante pred prehfatim.
Vétraci otvor v oblasti zarovky
nebo ventildtoru nesmi byt
v dobé pouzivani v zadném pfi-
padé zakryty, a to ani ¢asteCné.
Vznika tak nebezpedi trvalého
poskozeni pfistroje.




Ujistéte se, zda je kabel od adaptéru k lampé spravné pfipojen. Fixujte jej proti
vytazeni pomoci specialni magnetické spony. Po kazdém pouziti odpojte za-
fizeni z elektrické sité. Pfi kazdém zapojovani a odpojovani zafizeni BIO-V
z adaptéru drzte napajeci kabel jen za konektor.

———

SPATNE SPRAVNE
6. Cisténi, desinfekce, udrzba
Lampu k fototerapii Cistéte mékkym navlhéenym hadfikem ponofenym v my-
dlovém nebo saponatovém roztoku, poté ji otfete hadfikem oplachnutym
v Cisté vodé. K myti nepouzivejte benzin, rozpoustédla a fedidla. Filtracni sklo
Cistéte mékkym a suchym hadfikem, popfipadé doporucujeme pouzit antista-
ticky cisti¢ Kunst-stoff..

7.Vedlejsi ucinky

@ nadmeérné ozareni oblasti ¢ela vecer mUze zpUsobit nespavost,

e vyrazné piekroceni prahu intenzity ozafeni mize vyvolat psychomotoricky
neklid, ktery je vysledkem tzv.,nadmérné energetizace” organismu,

e nedodrzeni délky ozafeni okoli o¢i mlZe zpusobit trvalé poskozeni zraku.

8. Kontraindikace

® u osob s tuberkulézou a pneumokoniézou se nesmi ozafovat oblast hrudniku,

e osoby s kardiostimulatorem by se mély vyvarovat elektromagnetického pole,
které vyzafuje transformator,

e osoby, které jsou v pribéhu Ié¢by onkologického onemocnéni, se nemohou
ozafovat bez konzultace s Iékafem.



Bezpodminecné dodrzujte délku ozareni!

9. Zapojeni zarizeni

Zkontrolujte, zda zéfi¢ nebo adaptér nejsou néjakym mechanickym zpuso-
bem poskozené nebo vihké.

Upevnéte zafizeni na stativ.

S pomoci konektoru na kabelu adaptéru zapnéte zafrizeni.

Teprve tehdy zapojte adaptér (zdroj) do elektrické sité.

Na displeji se objevi dvé nuly. Zafizeni je pfipraveno a je ve stavu Stand by, Cili ve
stavu pfipravenosti. Pomoci tlacitka plus nastavujeme pozadovany as provozu.
Tlacitkem minus mzeme podle potieby zpatky nastavit zafizeni az na nulu.

(Foto - svételna signalizace sviti)

e P¥ivypinani pfistroje postupujeme v opacném pofadi.

e Tlacitky plus a minus mizZeme ve stavu pfipravenosti nastavit pozadovanou
délku provozu az na 30 minut. Po ukonceni nastavovani se ¢as zacina auto-
maticky odpocitavat. Kazdé zmacknuti tlacitka je doprovazeno zvukovou
signalizaci. Po uplynuti nastaveného casu polariza¢ni lampa automaticky
pfestane svitit a pfepne se do stavu pfipravenosti. A po kratké necinnosti
se pfistroj sam vypina a zhasne display. Uplynuti kazdé minuty signalizuje
kratké pipnuti.V prabéhu poslednich 60 sekund pred vypnutim jsou odpo-
¢itavany jednotlivé sekundy. 15 sekund pfed koncem se ozve signalizacni
zvuk a poslednich 10 sekund je taktéz doprovazeno zvukovym signalem.
Také v této chvili mizeme bezpeéné prodlouzZit ¢as terapie.

e Pokud zafizeni nebudeme pouzivat delsi dobu, vypneme jej tak, Zze vytahne-
me sitovy adapter ze zasuvky.

e Zafizeni ulozte do obalu az po vychladnuti.

e Pokud pouzivate zafizeni se stojanem, dodrzujte nasledujici pokyny:

- stativ postavte v souladu s pfilozenym navodem, stativ muze byt umis-
tén vyhradné na rovné podlaze,

- uchopte zafizeni a zasunte jeho spodni ¢ast do télesa stativu az uslysite
cvaknuti zamku. Je to zabezpeceni pred vypadnutim (uvolnénim) zafi-
zeni. V prlbéhu pouzivani zafizeni stativem hybejte a otacejte jej tak,
abyste dosahli pozadovaného uhlu svételného svazku,

— pfivyjimani zafizeni ze stativu postupujte v opacném poradi,

- stativ nepokladejte na nerovny povrch, protoze mize dojit k jeho ne-
kontrolovanému piemisténi.

-
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10. Zpusoby vyuziti zafizeni

— Zafizeni je ureno k 1é¢bé, tedy k podpofe, zméng, zlepseni nebo obnoveni
biologickych funkci nebo struktur s cilem lé¢it nebo zmirnit pfiznaky one-
mocnéni.

Charakteristika svétla, jeho Sifenf a vznik
v polarizacni lampé

Zavislost fototerapie na meteorologickych podminkach a vyvoj umélych
zdroja svétla

Jejich vyvoj umoznil podrobnéjsi vyzkum plisobeni svételného zéareni na Zivou
buriku a prokazala se vyrazna souvislost mezi délkou viny svételného svazku
a reakci organismu. Tyto poznatky jsou vyuzivany napf. pfi pouzivani ultrafia-
lového zéreni (emise vin dlouhych 280 az 400 nm), které zplsobuje denaturaci
bilkovin, zvySuje proteolytickou aktivitu enzym( a ma bakteriostaticky ucinek,
na druhou stranu zvy3uje obranyschopnost organismu, vykonnost svalu a zlep-
Suje hojeni ran. Pfi pronikani proudu zéareni je dulezita vinova délka, protoze
musi zdolat celou fadu prekazek jako je voda, krev, kiize a melanin.

VInova délka svétla ma v mediciné velky vyznam. Fototerapie vyuziva polychro-
matické svétlo a zafeni s délkou vin 400-2000 nm, kterd neobsahuiji ultrafialové
zafeni a obsahuji pouze malé mnozstvi infraCerveného zareni. Proto se zvysuje
teplota na povrchu pokozky.

Na rozdil od laserového svétla, které ma uzky rozsah svételného pasma a vyso-
kou energii (tzv. monochromatické svétlo), fototerapie pouziva polychromatic-
ké svétlo s Sirokym rozsahem a nizsi energii.



Fyzické parametry svétla vyzarovaného zBIO-V

Hranice viditelného svétla se pohybuje v rozmezi 760 az 400 nanometrd. Toto
svétlo délime predevsim podle barev, kterym pfiblizné odpovidaji nize uvedené
vinové délky:

cervena 760-660 nm
oranzova 660-590 nm
Zluta 590-530 nm
zelend 530-490 nm
modra 490-440 nm
fialova 440-400 nm
uv viditelné svétlo infracervené svétlo

100 mW—

20mW —

Intensita mW

BIO-V

TRm— 50 450 530 630 730 830 950  10C

| | |
Délka svételnych vIIn vnm

Svétlo nad 760 nm je infracervené zafeni, pod 400 nm ultrafialové. Svétlo BIO-V
ma z medicinského hlediska pozitivni rozsah spektra. Neni v ném obsazeno
ultrafialové zareni (to konci na 396 nm) a obsahuje pouze malo infraCerveného
zafeni. BIO svétlo neplsobi zarudnuti nebo zhnédnuti pokozky.

Na rozdil od laseru pribéh svételnych vin vyzafovanych zafizenim BIO-V neni
synchronizovan v Case a prostoru, to znamena, ze hfebeny vin se neprekryvaiji,
v dlsledku toho se intenzita pfendsené energie nescita ani vzajemné nenuluje.

Lampa BIO-V vyzafuje svétlo linedrné polarizované o vinové délce 460 az
940 nm. Je to spektrum viditeIného svétla, az po dolni hranici infracerveného
svétla. Vyzarovani ultrafialového svétla je zcela eliminovano, perfektni kvalita
Zluto-modrého filtru a Brewsterovo zrcadlo zajistuji neménnost emisnich para-
metru. Stabilizator napéti udrzuje na neménné vychozi urovni 12V, coz zajistuje
vytvéareni vykonu na drovni 50 mW/cm? a prunik svételnych vin do hloubky
30 mm lidské tkané.

Stopové mnozstvi infracerveného svétla ve svételném svazku zplsobuje lokalni
zvyseni télesné teploty o 1 stupen.
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Svétlo BIO-V vyvolava v lidskem
organismu nasledujici zmeny

e zvysuje aktivitu bunécné stény, uspofadava pomeéry mastnych kyselin v bu-
nécné sténé
e aktivuje procesy latkové vymény, zvysuje produkci enzymu

e stimuluje produkci protilatek
lgC 080 %
IgE 0 40 %
IgA 020 %
IgM 0 30 %

e ma bezprostfedni vliv na neurony, nervova zakonceni a celou nervovou sou-
stavu

e zvysuje vykonnost makrofagu

Biostimulace polarizovanym zarenim

Nazev, ktery do |ékafského jazyka zavedl madarsky védec Andre Mester zname-
na nabuzeni biologickych a fyziologickych procest pomoci laserové terapie,
ktera vyuziva zafeni s malym vykonem.

Soucasné je to jedno z nejnovéjsich a nejlip se vyvijejicich odvétvi fyzioterapie,
ve kterém se pro lé¢ebné uUcely vyuziva laserové zareni slabého laserového
svazku o délce svételné viny 630 az 1100 nanometrd (nm).

Ostatni zdroje napf. rlizné druhy lamp nebo Zarovek vysilaji zafeni zcela jinych
parametrd. Pouze laser, ktery je vyjimecnym, nejefektivnéjSim zdrojem
intensivniho, monochromatického (jednobarevného) svétla vhodné barvy
(jinak- vinové délky), zajistuje terapeuticky Ucinek. Je to zcela neinvazivni,
absolutné bezpecny a jemny zpusob, vzestup teploty ozafovanych tkani
nikdy neprekracuje 1 stupen C.

Specifika biostimulace spocivaji v tom, Ze polarizované svétlo, které plsobi na
bunécné a tkanové urovni, aktivizuje elektrické pdly v bunécnych membra-
nach a zménou polarizace umoznuje enzymuim a jejich receptorim zapoceti
procesu latkové vymény. Dllezitym mechanismem pusobeni biostimulace
je zlepseni fotoreceptorll dychaciho fetézce, jako jsou: FAD, FMN, NADP
a cytochromy, v dlsledku ¢ehoz byl vypozorovan narlst mnozstvi ¢astecek
ATP v bunce. Vlivem absorbovaného, monochromatického svétla BIO-V
byla také prokazana fotoaktivace nasledujicich enzyma: syntéza ATP, dehyd-
rogendaza NADPH, flavinova reduktaza, alkalicka fosfatdza, aminotransferaza,
superoxid dismutaza a glutamat dehydrogenaza. Byl zjistén narist syntézy
RNA, DNA a zvySeni poctu mitochondrii, coz je podminkou pro mnoho dal-
Sich metabolickych zmén v bunce.



Pouziti svétla BIO-V -cile

celkova regenerace celého organismu v dusledku stimulace bunéénych utvar(
citlivych na svétlo;

aktivace pfirozenych obrannych mechanismu organismu, ktera vede ke zvyseni
odolnosti;

zvysena produkce kolagenu a regenerace zni¢enych vrstev pokozky, coz urych-
luje hojeni ran;

urychleni tvorby svalku v misté zlomeniny;

stimulace rlstu vlasecnic, zprlchodnéni cév a zlepseni krevniho obéhu;

analgeticky a protizanétlivy ucinek;

zlepseni latkové vymény;

Terapie svétlem BIO-V

je neinvazivni a nefarmakologicka a proto nema zadné vedlejsi ucinky;

nékolikanasobné zvysuje produkci bunék pojivové tkané tzv. makrofagu, jejichz
hlavnim ukolem je obranna funkce organismu;

stimuluje produkci imunoglobulint - protilatek, které maji vyznamnou ulohu
v obrané organismu proti bakteriim a cizopasnikim;

zvysuje produkci enzym( - biokatalyzatoru aktivujicich metabolické procesy;

usporadava proporce mastnych kyselin v bunécné membranég;

zpUsobuje zpriichodnéni energetickych bodu a pojicich je kanald - meridian a
stimuluje tak spravné proudéni energie v organismu;

diky bezkontaktnimu pouziti neni mozny prenos infekci;

mUzZe se pouzivat jako prevence vétSiny onemocnéni.

Pristroj BIO-V se zvlast doporucuje pouzivat

v revmatologii:

eliminuje a snizuje bolesti kosti a kloubt

zvétsuje svalovou silu a pohybovou aktivitu

umoznuje vyrazné omezit pouzivani analgetik

ve sportovni mediciné:

snizuje bolesti svalQ, patere a kloubt

podpurna lécba rlizného druhu pohmozdénin, vykloubeni, vyvrtnuti, natrze-
nych $lach

urychluje navrat k fyzické vykonnosti

ve fyzioterapii a rehabilitaci:

stimuluje zmenseni otok{

urychluje regeneraci a léci rany: pooperacni, po Urazech, popaleniny, proleze-
niny a viedy

v kosmetice:

zlepSuje napnuti a povrch klze, redukuje znamky stresu a starnuti kiize

zvysuje Ucinek kosmetickych ukonu

pomaha relaxovat a ma vliv na dobrou ndladu
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Na zakladé soucasnych zkusenosti v lécbé svétlem miGzeme potvrdit jeji
velky pfinos, jako dopliujici terapie v Ié¢bé nasledujicich onemocnéni:
revmatickych

chirurgickych

koznich

ortopedickych

gynekologickych

neurologickych

laryngologickych

internich a pediatrickych

Dalsi oblasti, kde BIO-V nachazi uplatnéni, jsou sportovni medicina, fyziotera-
pie a kosmetika.

Zakladni zasady pro pouzivani lécby svétlem BIO-V

e bezprostiedné, bodové ozarovat bolestivé misto nebo misto, kde se vyskytu-
je néjaky zdravotni problém,

e preventivné ozafovat misto solarniho plexu nebo brzlik pro urychleni
a umocnéni lé¢ebného ucinku a pro posileni imunitniho systému,

e v piipadé, kdy zatneme ozafovat bezprostiedné poté, co se objevi néjaky
problém, délka IéCby je relativné kratka,

e v piipadé chronickych obtizi je potieba vétsi trpélivost, vysledky lé¢by se
objevi po mésici nebo i nékolika mésicich,

e doporucuje se zahdjit [é¢bu co nejdriv po vyskytu prvnich pfiznakd onemoc-
néni a pokracovat je$té nékolik dnti poté, co véechny pfiznaky vymizi

e ozafovat bezprostfedné Cistou suchou kizi (ne skrze obleceni),

e zafizeni odméfuje a zvukové signalizuje pomoci kratkého vysokého zvuku,
jeden impuls je jedna minuta.

e bez konzultace s [ékarem nem(zZe byt prerusena farmakologicka lé¢ba.

Jak vznika polarizace a rizné druhy polarizovaného svétla?

Nepolarizované svétlo Sifici se v prostoru nebo v materidlu zpUsobuje elek-
tromagnetické vinéni, které kmita ve viech smérech. Odrazené svétlo je celé
polarizovano od nekovovych povrch(i a na hranici dopadu se odrazi pod
Brewsterovym uhlem (polarizacnim). Pro zajimavost — pokud se odrazi od skla,
hodnota tohoto uhlu je pfiblizné 57 stupna.

E

Polarizace svétla odrazem




Dalsim zplsobem polarizace svétla je dvojlom (lom rozstépeny). Vyuziva se
k tomu anizotropie krystald, tedy riizna rychlost Sifeni svétla rdznymi sméry.
Nékteré tyto krystaly (napf. islandsky vapenec) vykazuji dvojlom: pfi dopadu na
krystal se svételnd vina rozdéli na dvé viny, pravidelnou a nepravidelnou. Obé
jsou linearné polarizované, avsak v rovinach navzajem k sobé kolmych.

V aplikované a technické optice se k vytvoreni polarizovaného svétla pouzivaji
polarizatory, jsou to dvojbarevné plastové nosice, které obsahuji dvojbarevné
krystalky. Maji absorp¢ni vlastnosti délitelné pro rizné polarizované sméry svét-
la (jinak polaroidy). V technologickém vyvoji jsou vyrovnané, takze osy molekul
jsou rovnobézné. Prochazi-li svétlo polarizacnim filtrem, slozka elektrického
vinéni, kterd neni kolma k ose molekul ve filtru, filtrem neprojde. Znamena to, ze
polaroid, kterym prochazi svétlo, je oslabovan. A ucinky polarizace jsou ucinné
pouze v urcitém rozsahu viditelného svételného spektra.

Mechanismus fototerapie a podminky jejiho vyuziti

Fototerapie je moderni |é¢ebnou metodou, kterd vyuziva nejpfirozenéjsi zdroj
energie — svétlo. Pokud je viak pouzivana nespravné, bez zakladnich znalosti,
nemuze pomoci, a proto tato novd metoda s velkymi moznostmi byva v ocich
odbérateld podceriovadna. Pfitom je svétlo pojem neodmyslitelné spojeny
s podstatou zivota.

Uz v minulém stoleti nachazime ve védecké mediciné zminky o IéCebném vyuziva-
ni svétla. Vyvoj lazni, vznik znamych letovisek v Recku, Italii, na Francouzské riviére,
vyvoj letovisek v horskych oblastech umoznil Iékafim nabizet nemocnym dlouho-
dobé pobyty na horach spojené s [é¢bou slunecnim svétlem (helioterapie, klima-
toterapie). Po mnoho let, prakticky do chvile objeveni antibiotik, tato Ié¢ba spolu
s pravidelnym zivotnim stylem a pfijmem kalorické stravy, byla jedinym zplUsobem
|é¢by tuberkuldzy plic. Dnes se helioterapie pouziva predevsim jako prevence.
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BIO-V princip fungovani

Clovék si uz ode ddvna uvédomoval, Ze sluneéni svétlo je nezbytné k udr-
Zeni zivota na Zemi. Samoziejmé v davnych dobdch to nikdo nemohl dokazat
prostfednictvim védeckého vyzkumu. Avsak v ndbozZenstvich viech nejdullezi-
teéjSich kultur starovékého svéta Slunce vystupuje jako nadfazené bozstvo, které
je hlavni fidici silou (ndbozenstvi starovékého Egypta, Azték(, Mayd, Inka).

V starovékych podanich se rovnéz objevuje, ackoliv neni takto jesté na-
zyvané, polarizované svétlo. Podle knih Starého zakona Buh - Jehova uzavrel
s lidmi pfiméfi, kterého viditelnym dikazem méla byt duha, kterd neni nic¢im
jinym nez polarizovanym slune¢nim svétlem. Jednim z bozZstev v nabozenstvi
ale byla taktéz velmi dulezita a méla své vlastni svatyné.

Zda se, Ze starovéci lidé instinktivné citili neobvyklé moznosti a silu pu-
sobeni svétla, vCetné svétla polarizovaného.

Soucasny clovék se obava, ze po dopadu asteroidu na Zemi vznikne
v dusledki této kolize takovy oblak prachu, ze prekryje Slunce. To by mélo za
nasledek vyhynuti veSkerého zZivota na Zemi. Je tedy zcela opodstatnéné tvrze-
ni: bez svétla neni zivot.

Clovék spatfuje ve svétle zasadni a nezbytny faktor, slouzZici k udrzeni
fungovani viech organism0. Rozhodl se tedy, ze tuto energii vyuzije k opravé
,toho, co se pokazilo”.

Lécba svétlem je soucasti d&jin lidstva. Starovéci Rekové a Rimané méli
na stfednich terasach svych dom soldria. TaktéZ Paracelsus a Avicenna pouzi-
vali helioterapii.V druhé poloviné 18. stoleti fada Iékafskych skol nabizela [éCbu
svétlem.

Avsak opravdovym otcem lécby svétlem, nazyvané také helioterapie
nebo fototerapie je dansky Iékar Niels Ryberg Finsen (1860-1904), byl to profe-
sor mediciny, narodil se na Islandu.V roce 1903 obdrzel Nobelovu cenu v oblasti
mediciny za objeveni moznosti |é¢by nékterych onemocnéni, predevsim pak
tuberkulézy klze, pomoci koncentrovanych svételnych paprskd.

Prakopnické objevy Finsena vyustily ve 20. stoleti v mezinarodni védecka
predsevzeti, ktera prinesla vysledky v podobé Siroké a rliznorodé nabidky lé¢by
mnohych onemocnéni. Pfistroje k fototerapii se staly nezbytnou soucasti Iékar-
ské technologie po celém svété. Cestné misto mezi témito pfistroji zaujimaiji
lampy BIO-V, které v sou¢asné dobé nabizi firma I. B. C,, a. s., Pacov.



Zakladni organizacni jednotkou ve zvifecim a také lidském organismu
je burika.

Z bunék jsou sestaveny tkanég, ty tvofi organy, které spolu vytvareji jed-
nolity celek, ale zaroven jsou na sobé zcela zavislé.

Charakteristické pro kazdou bunku jsou, bez ohledu na stupen jeji
diferenciace, metabolismus a biosyntéza. Tyto jsou zavislé na optimalnim fun-
govani fyziologickych procest uvnitf buriky a na spravném fungovani viech
bunécnych struktur.

Zivot skupiny bunék, ¢ili organismu, je zavisly na neruseném fungovani
fyziologickych mechanismu, ke kterym dochazi mezi tkanémi, organy a celymi
soustavami, umoznujicich uchovani homeostaze (Cili schopnosti udrzet stabilni
vnitini prostiedi, nezavisle na ménicim se venkovnim prostiedi).

Metabolismus, jinak latkova vymeéna, se sklada z procest anabolismu
(syntéza) a katabolismu (rozklad). Ve fyziologickych podminkach k obéma tém-
to procesum dochazi soucasné.

V obdobi rlistu organismu prevazuji anabolické procesy nad katabo-
lickymi, v obdobi dospélosti pozorujeme energetickou rovnovahu, protoze
se cyklicky stfidaji obdobi, kdy prevazuji procesy anabolické a katabolické, ale
neprekracuji fyziologickou mez pro zZivotni procesy. Pokud se tato mez prekroci
v kterémkoliv sméru, je to pfechod od fyziologického fungovéni k patologii,
kterd je pfi¢inou vzniku chorobnych proces( uvnitf bunky, tkdné, organu nebo
celého organismu.

Zakladni funkéni jednotka, nebo-li burika, se sklada z cytoplasmatické
membrany, cytoplasmy, cytoplasmatickych struktur a bunécného jadra.

bunécna sténa

bunécné jadro -

lyzozomy

Golgiho aparat

] 1 Protoplasma
mitochondrie

desmosom Cytoplasma

Stavba bunky




Bunécna sténa oddéluje bunku od okolniho prostiedi. Sklada se ze dvou vrstev
molekul fosfolipidd, které jsou ulozeny dlouhou osou kolmo k povrchu stény.
Jejich hydrofilni (lipidové) pdly jsou nasmérovany k sobé, nachazeji se tedy
uvnitf stény, hydrofobni poly (fosfatové) — jsou nasmérovany od sebe, nachazeji
se vné bunécné stény. V cytoplazmatické membrané jsou umistény globularni
bilkoviny, které se nachazeji ve vnéjsi nebo vnitini fosfolipidové vrstvé anebo
zabiraji celou tloustku membrany. Tyto bilkoviny se aktivné podileji na trans-
portu molekul pres buné¢nou sténu, na transportu iontll nebo slouzi jako
bunécné receptory.

HEHZA =S SN
YH\V HH , SIS
\ lipidové poly fosfatové poly /'

Schéma bunécné stény

Pokud bunku pfirovhame ke spravné fungujicimu pocitaci, tak jeji hardware
je bunécné jadro. Obsahuje stocené a tésné na sebe naléhajici chromozomy,
které se skladaji z chromatinovych vlaken tvofenych nukledrnimi bilkovinami
a retézy deoxyribonukleovych kyselin (DNA), které nesou genetickou informaci
o fungovani organismu jako celku, jeho regeneracnich schopnostech, moznos-
tech zbrzdéni nékterych chorobnych procest (odolnost), délce Zivota jednotli-
vych &asti (bunék, tkani, organa).

Aby v bunice mohly probihat vySe zminéné procesy (a také fada jinych,
jejichz popis prekracuje rdmec tohoto zpracovani), je nezbytna energie vytva-
fena v bunécnych mitochondriich.

Uvniti mitochondrii dochdzi k syntéze adenosintrifosfat(i (ATP), které jsou uni-

verzalnimi pfenasecli energie uvniti bunky. Produkce energie na bunécné urov-

ni je zakladem bunééného dychani, které probiha ve dvou etapach: anaerobni

a aerobni. Syntéza kyseliny ATP z ribosylu (ADP) probiha v prvni fazi procesu

nazyvaného cyklem kyseliny ribosylové, v jeho druhé fazi nasleduje rozpad ATP

na ADP a orthofosforecnan, pfi kterém je uvolnéna energie vyuzivana pro:

1. aktivni transport iontd a mikromolekuldrnich latek skrz buné¢nou sténu,

2. syntézu bunécnych slozek,

3. mechanickou praci (pohyb cytoplasmy, zkracovani myofibril ve svalovych
bunkach).



Tento popis neni zdaleka definitivni pro tak Siroké téma jako je fungo-
vani bunky. Byly nacrtnuty jen ty aspekty, které jsou bezprostfedné spojeny
s pUsobenim rozstépeného svétla na buriku.

Dale bude popsan vliv rozstépeného svétla v nasledujicim poradi: na
bunécnou sténu, bunécné jadro a cyklus kyseliny ATP v mitochondriich.

V chorobné zménéné bunécné sténé mlize dochazet k presunlim fosfo-
lipidovych struktur a globuldrnich bilkovin a tim k naruseni jeji funkce jako pro-
stfednika a prendsece, coz znamena naruseni plsobeni enzym( prichazejicich
ke sténé a receptort zodpovédnych za pfisun Zivin a energie k bunce. Zpusobu-
je to snizeni aktivity dychaciho fetézce, nasleduje snizeni mnozstvi ATP v burice
a potencial buriky — informace, ktera se nachazi v DNA, nem{iZe byt uvolnéna.
Vede to pfinejmensim k zastaveni regeneracnich proces.

Polarizované svétlo aktivuje elektrické pdly v bunécné sténé, zplsobi
tak usporadani jeji struktury a timto umozni, aby se enzymy a receptory ujaly
procesl latkové vymény. Kanaly pro pfisun zivin se otviraji, mitochondrie pro-
dukuji ATP, bunécny potencial se zvysuje — informace obsazené v DNA mohou
byt vyuzity, coz zplsobi opétovné spusténi regeneracnich procesu.

V]iv na tkdné

Jak je zndmo, tkané jsou skupiny identickych bunék, které implikuji plné-
ni urcitych funkci v organismu.

V predchozi kapitole byl popsan vliv polarizovaného svétla na burku.
Z téchto uvah vyplyva jasny zavér: pokud je vliv polarizovaného svétla viditelny
jiz na bunécné urovni (a dokonce na jejich soucastech), o to vice musi byt vni-
man na urovni tkané nebo celého organu.

Mnohalety vyzkum prokazal, ze tomu tak vskutku je. Umozniuje to pouzit
svétlo PILER k lécbé celé fady onemocnéni, k Iékafské prevenci, ve sportovni
mediciné a dokonce v kosmetice.

Jak jiz bylo zminéno, polarizované svétlo zpisobuje navraceni neruse-
ného transportu skrze bunécnou sténu. Tykd se to také spravného fungovani
sodiko-draslikovych a kalciovych pump. Je to nesmirné dllezité pro spravné
fungovani svalové tkané (stahovani a roztahovani svalovych vldken) a také
nervové tkané.

Pfechdazeni impulst pres systém propojenych nervovych vldken, to jest
pfechazeni elektrického impulsu, umoznuje existence sodiko-draslikovych
a kalciovych pump.




Polarizované svétlo, které ma pozitivni vliv na fungovani pump v bu-
nécné sténé, zpUsobuje navraceni spravného vedeni nervovych impulsd. Kvili
bezprostfednimu vlivu na nervova zakonceni ma také protibolestivy ucinek.
Tento ucinek je posilovan multiplikaci syntézy endorfind pomoci svétla PILER,
to znamena peptidd, které maji podobny efekt jako ten, ktery poskytuji opiaty.
Peptidy jsou pfirozené slouceniny vyskytujici se v organismu a samoziejmé
nezpUlsobuji zavislost. Jesté je potieba fict, Ze endorfiny jsou nazyvané nékdy
,hormony s$tésti”, jejich zvySena syntéza zpUlsobuje zlepseni nalady, coz umoz-
nuje pouzivat svétlo PILER rovnéz k |é¢bé depresi.

S ohledem na vyse popsané ucinky na bunécnou sténu, polarizované
svétlo se pouziva také k 1é¢bé srpkové anemie. Tato nemoc zpUsobuje rozpad
Cervenych krvinek, z dlvodu jejich nespravného tvaru je slezina identifikuje
jako chybné, ,cizi téleso” a jsou niceny. Polarizované svétlo zplsobuje uspora-
dani struktury bunécné stény, to znamena navraceni tvaru zplostélého disku
krvince, namisto patologického tvaru pllmésice — srpku, podle kterého je one-
mocnéni pojmenovano.

Dalsim, dllezitym aspektem pusobeni polarizovaného svétla na orga-
nismus je podpora imunity. Velmi zjednodusené mizeme fict, ze v pfipadé,
Ze se objevi zanétlivy proces, polarizované svétlo, mimo jiné vlivem tepelného
plsobeni (zvyseni teploty tkani o cca jeden stupen C) tento stav umocni, coz
vyvola vétsi obrannou (imunologickou) reakci organismu.

Pro pfipomenuti: v lidském organismu jsou za obranné procesy zodpo-
védné granulocyty, makrofagy a lymfocyty T (bunécna imunita) a lymfocyty B
(humoralni imunita). Vsechny tyto slozky se vytvareji v kostni dfeni, a proces
,dozravani” lymfocytl T a B probiha v brzliku. Ozarovani brzliku lampou BIO-V
umocnuje a urychluje tento proces.




Kontraindikace

Fototerapie je kontraindikovana pfi zhoubnych onemocnénich kvdli
svym stimulac¢nim uc¢inkim. V takovych pfipadech Ize zafizeni pouzivat jen
s nejvétsi opatrnosti, protoze existuje domnénka, ze stimulacni efekt povrcho-
vého ozafovani muze mit vliv na hormonalni faktory. Toto plati i pro o3etteni
operacni jizvy, vime-li, ze pficinou operace byl zhoubny nador.

Pro mozny stimulacni efekt nelze ozafovat v oblasti Stitné zlazy pfi jeji
zvySené funkci nebo pfi jejim zvétSeni nebo chtit o3etfit fototerapii jizvu po
operaci stitné zlazy. Je nutné se vzdy poradit s |ékarem.

Znacné opatrnosti je tieba pfi aplikaci lampy u déti, které trpi vrozenou
epilepsii. Je zde nebezpedi, ze dojde k vypuknuti tohoto zachvatu. Proto je ne-
zbytna konzultace s oSettujicim |ékafem, a v pfipadé jeho souhlasu provadét
alespon prvni aplikace v jeho pfitomnosti.

Rovnéz aplikace pfi kterych mlze dojit k ozareni sitnice oka pfenechame
o¢nim lékafim. Pfed zahajenim IéCby polarizovanym svétlem je potfeba nej-
dfiv ziskat od pacienta informaci, zda mu nebyl podan Iék, aplikovan pfipravek
k masazi, nebo zda nepouziva kosmetiku, kterd obsahuje latky citlivé na svétlo.
V takovém pripadé je vzdy nutna Iékaiska konzultace.

PFi pouziti polarizovaného svétla zdlraznuji néktefi autofi opatrnost
u nemocnych trpicich hore¢natymi stavy, zvlasté v dlsledku infekéniho one-
mocnéni. Vzdy je nezbytné posoudit dany zdravotni stav a pfiCinu vlastniho
onemocnéni osetfujicim Iékafem.

Nesmime ozafovat misto zdroje infekce (napfiklad mandle) s ohledem
na moznou pFitomnost baktérii ¢i vird jako zdroje infekce z divodu, které jsme
si jiz vysvétlili drive. Protoze BIO-V lampa rlst Zivych organismU podporu-
je, hrozi v pripadé jejich ozareni nebezpeci, ze se budou jesté vice aktivovat
a rychleji mnozit.

Zvysené opatrnosti pfi aplikaci lampy je tfeba v oblasti se snizenou kozni
citlivosti, protoze aplikaci polarizovaného svétla snizime citlivost jesté vice,
a tim mizeme vyradit lokaIni pfirozené obranné vlastnosti organismu. Hrozi tak
zvysené nebezpecli poskozeni dané oblasti.

Zafizeni nesmi pouzivat osoby s precitlivélosti na svétlo.




Mozné poruchy a jejich odstraneni

V pfipadé, kdy po provedeni kontrolnich ¢innosti zafizeni nebude fun-
govat, spojte se co nejrychleji s reklamacnim oddélenim prodejce nebo se
servisnim stfediskem uvedenym v zaruc¢nim listu.

V pripadé jakékoliv poruchy zafizeni okamzité vypnéte a nepouzivejte!

Opravu jednotky sitového napétia opravu zafizenia stativu m{ze provést
pouze odbornik ur¢eny vyrobcem.V pfipadé objevenizavady se okamzité spojte
s oddélenim prodeje nebo se servisnim stfediskem uvedenym v zaru¢nim listu.
Spojte se okamzité s oddélenim prodeje nebo se servisnim stfediskem uvede-
nym v zaru¢nim listu rovnéz v téchto pfipadech:

Praskly Zluty filtr

Nefunguijici ventilator

Lampa nesviti, ale funguje ventilator, praskla zarovka

Poskozeny privodni kabel nebo poskozena skfin adaptéru

Poskozeny konektor nebo kabel adaptéru

Mechanicky poskozeny stativ

Zvukova signalizace lampy nefunguje nebo funguje jen ¢astecné
Prasklé ovalné polarizacni sklicko

Zatizeni nefunguje, nejdfiv viak zkontrolujte zda je spravné zapojeno.

Vzdy postupujte v souladu s reklamacnim fadem - viz zarucni list!
Zarucni a pozarucni servis provozuje: I. B. C,, a. s., Pacov, Ceska republika

Zarucni podminky
Kazda lampa k fototerapii prosla dikladnou kontrolou pfed uvedenim na trh.
Zaruka je poskytovana v nasledujicich pfipadech:

e zarucni doba zacina dnem koupé a kon¢i po uplynuti 24 mésict, pokud neni
dohodnuto jinak,

e zdavady vzniklé v pribéhu zaru¢ni doby, zplsobené vadou materidlu nebo
chybami ve vyrobnim procesu jsou odstranény bezplatné,

e jinym narokdm neni vyhovéno,

e poplatek za postovné a balné a také celni vydaje ve staté kupujiciho jdou na
jeho ucet, pokud zakon nestanovi jinak,

e narok nazaru¢ni dobu propada, pokud opravy provadély osoby, které nemaji
povéreni nasi firmy,

e opravy v zaru¢ni dobé neprodluzuji jeji trvani,

e zarucni opravy jsou provadény pouze po pifedlozeni zaru¢niho listu s razit-
kem a datem prodeje a garancni karty vyrobku.




POUZITI
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DOBA OZARENI JE UVEDENA V MINUTACH

Nez na své nemoci a potize poprvé pouzijete pristroj BIO-V,
peclivé si prostudujte, kde a jak to mate udélat.




POUZITIV INTERNE

Misto ozareni: sl hrudni kost, solarni plexus
Zpusob ozareni: - 1 — 2 x denné 4 minuty
Déti: S| X denné 4 minuty

Poznamka: kazdou poruchu imunitniho systému chronického charakteru
(tendence k ¢astym zanétim) je potreba nezbytné konzultovat s |ékafem!

Barva filtru: zluta, oranzova o

Misto ozareni: - bolestivé uzliny, misto projekce brzliku

na hrudni kost
ZpuUsob ozareni: - 3-4 x denné, idealné kazdé 2-3 hod. 6 min.
Déti: C—)- ) X denné 4 minuty

Poznamka: zahadjit pfi prvnich pfiznacich. Pokud po tydnu pouzivani
nedojde ke zlep3eni, je nutna konzultace s Iékarem!

Barva filtru: zelend @




Misto ozéreni:
a) Sisinka, hypotalamus, podvések mozkovy: = ,treti oko”

b) stitna Zlaza: S—-\/ Misté prameétu Stitné zlazy
c) brzlik: —-\/ Misté pramétu brzliku
na hrudni kost
d) slinivka bfisni: - Nadbfisek uprostred
e) nadledviny: = Oblast ledvin
Zpusob ozarovani:
zlepseni fungovani - 1 X denné 4 minuty
zanétlivé stavy - ) X denné 4 minuty
Déti:
zlepSeni fungovani e~ | X denné 2 minuty
zanétlivé stavy - 2 X denné 2 minuty

Poznamka: chronicka nedostate¢nost ve fungovani hormonalnich ZIaz vyzadu-
je lékafskou konzultaci!

Barva filtru: zelend, zluta @

Misto ozareni: sl Okoli pravého Zeberniho oblouku
(v misté prmétu slinivky) solarni plexus
a receptorovy bod W2

ZpUsob ozarent: - ) X denné 6 minut

Déti: S—l= ) X denné 4 minuty

Poznamka: je potieba systematicky kontrolovat hladinu cukru v krvi,
dodrZovat davky Iékli predepsané Iékafem (nevysazovat je!!l), dodrzovat
stanovenou dietu a nadale dochazet na kontroly k Iékafi odbornikovi.

Barva filtru: zluta




Misto ozareni: - N0S zZ OboU stran, kofen nosu, v pripadé
potieby také ¢elni dutiny, Sije v okoli
krku, praduskovy strom, prdusnici
a receptorové body GRP6, 736, GRT20

ZpUsob ozéreni: - ) X denné, bodové 4 minuty, pfi velkych
potizich zvysit frekvenci az na 4 x denné
Déti: - |1 X denné bodoveé 4 minuty, pfi velkych

potizich zvysit frekvenci az na 2-3 x denné

Poznamka: v ramci moznosti se vyvarujte Cinitelt vyvolavajicich alergii.

V pfipadé zesilenych projevil vychazejicich z hornich cest dychacich (hrta-
nu, pridusnice, pridusek), zvlast probihajicich s dusnosti, je nutna rychla
lékarska konzultace!

Barva filtru: zelend, modra @ @




Misto ozareni: el 0Ci pies zaviend vicka ze vzdalenosti 5 cm

ZpUsob ozarent: - ) — 3 x denné 2 minuty kazdé oko az vymizi
pfiznaky

Déti: -1 X denné 2 minuty kazdé oko

ze vzdalenosti 10 cm, az vymizi pfiznaky

Poznamka: pfed ozafovanim vyjméte z oci kontaktni ¢ocky a do doby, nez
ukoncite sérii ozafovani je nahradte klasickymi brylemi.

Barva filtru: fialova, modra @ @

Misto ozareni: - horni ¢ast hrudniku bodové a body EX 20,
PM 13, P7

Zpusob ozareni: - ) — 3 x denné 4 minuty

Déti: 1 x denné bodové 4 minuty

Poznamka: v pripadé akutniho astmatického zachvatu pouzijte Iéky
rozsirujici pradusky (stale pouzivané, doporucené Iékarem), v pfipadé
astmatického stavu ihned pfivolejte I1ékare!

Barva filtru: zelena, ¢ervend, modra @ @ @




Misto ozafeni: sl N0S (boky a hibet), krk (do otevienych Ust
a po stranach), horni ¢ast hrudniku
a receptorové body JG4, GRP6

Zpusob ozareni: - ) — 3 x denné 4 - 6 minut

Déti: ey — 2 x denné 4 minuty

Poznamka: [écbu zahajte ihned pfi prvnich pfiznacich. V pfipadé intenziv-
nich pfiznakd mlzete Cetnost ozareni zvysit na 4 — 5 x denné. V pfipadé,
Ze po 3 dnech lé¢by i nadale trvaji intenzivni pfiznaky (zvlast vysoké
teploty) nebo se objevi nové pfiznaky, je nutna lékaiska konzultace.

Barva filtru: fialovda @




Misto ozareni: - \/7dy rano, po obou strandch v misté priibéhu
kréni tepny a receptorové body JG4, 11 29, W2-3
Zplsob ozareni: ———le- 1 x denné 4 minuty

Poznamka: je nutna trvald kontrola krevniho tlaku, pravidelna Iékarska
péce, dodrzovani doporuceni Iékare!

Barva filtru: modra @

POUZITIV CHIRURGII A ORTOPEDII

Misto ozareni: - bezprostfedné misto pohmozdéni
Zpusob ozareni: - 3 — 4 x denné 6 minut
Déti: C—l= ) — 3 X denné 4 minuty

Poznamka: podstatné je co nejrychlejsi zahajeni terapie.

Barva filtru: modra, zelenda @ @

Misto ozéareni: - kloub ze v3ech stran, pfedevsim ze strany
prohloubeni kloubu,
ZpUsob ozéareni: sl 2 -3 x denné 4 - 6 minut az ustoupi bolest a otok

Poznamka: v dobé [é¢by se snazte nenapinat svaly
Barva filtru: modréa @

Misto ozareni: - Misto poskozeni
Zpusob ozéareni: sl 2 - 3 x denné 6 minut

Poznamka: podstatné je co nejrychlejsi zahajeni terapie.
Barva filtru: modréa @
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POUZITIV REHABILITACI
A SPORTOVNI MEDICINE

S ohledem na dfive popisovany vliv polarizovaného svétla na urychleni
regeneracnich procesu a jiz zmifovany protibolestivy Ucinek, je potreba zd{-
raznit, Zze svétlo PILER naslo uplatnéni ve stfediscich zabyvajicich se rehabilitaci
a také ve sportovni mediciné.

Urychluje hojeni zZlomenin, ma protizanétlivy ucinek v pfipadé vyvrtnuti
a pfi zdnétech kloubu a také pfi pohmozdéninach a jinych urazech mékkych
tkani. Eliminace bolesti umoznuje efektivnéjsi provadéni rehabilitacnich cvikd.

V ptipadé sportovcll zkracuje délku terapie a umoznuje rychlejsi navrat
k aktivnim tréninkiim.

POUZITIV REVMATOLOGI!

Revmatické onemocnéni kloubu

Misto ozareni: =l bodoVve bezprostiedné na bolestivé misto
a akupresurni body odpovidajici tomuto
kloubu

Zpusob ozareni: mle- ) — 3 x denné 6 minut

-----

vy UcCinek. Podstatné je v¢asné zahajeni [éCby. V pripadé chronickych nebo
rozsahlych zmén ve velkych kloubech lé¢ba mize trvat i nékolik mésicud

Barva filtru: modra, cervend @ @

Chronicky zanét kloubt

Misto ozareni: sl bodové bezprostiedné na bolestivy
kloub z nékolika stran a akupresurni body
podplirné odpovidajici tomuto kloubu

Zpusob ozareni: w2 — 3 x denné 6 minut

Poznamka: kazdé chronické (vleklé) onemocnéni vyzaduje dlouhou
a pravidelnou lé¢bu

Barva filtru: ¢ervend @



Revmatoidni artritida, osteoartroza, dna

Misto ozéreni: - nemocné klouby
Zpusob ozareni: - 2 X denné 6 minut

Poznamka: v chronickych pfipadech je nutna dlouhodoba terapie,
v kazdém pripadé je nezbytné pravidelné ozarovani.

Barva filtru: modra, ¢ervena [ N

Artritida kolenniho kloubu

Misto ozafeni: =l 0b& strany kolenniho kloubu, pod ¢éskou
a akupresurni body: EX36, PZ33, PZ34
Zpusob ozafeni: sl ) X denné 4 - 6 minut

Barva filtru: modra, ¢ervend @ @

Osteoporoza
Misto ozarent: == Na bolestivych mistech a akupresurni
body odpovidajici danému mistu
ZpUsob ozareni: - 2 x denné (po zlepSeni 1 x denné)

6 minut

Poznamka: Polarizované svétlo vyvolava protizanétlivy ucinek a urychluje
obnovu struktury kosti. Lécba pomoci zafizeni BIO-V se muze aplikovat.

Barva filtru: oranzova, ¢ervena @




Misto ozareni: e~ DodoOVE Na bolestivych mistech
a odpovidajici akupresurni body: PZ30,
PZ31, PZ34, PZ39, PM23

Zpusob ozarent: e~ ) — 3 X denné 6 minut

Barva filtru: modra @

Misto ozareni: - bodoveé na bolestivych mistech
Zpusob ozarent: - ) — 3 X denné 6 minut

Barva filtru: modra, oranzova @ ©




Profesionalni stativ nam jednoduse umozni ozafit pozadované misto doma
i v ordinaci Iékafre.




POUZITIV NEUROLOGI!

Misto ozareni: sl Misto nejvétsi intenzity bolesti, okoli kréni
tepny, odpovidajici akupresurni body na dlani
(5) ana chodidle (1) a receptorovy bod JG4

ZpUsob ozareni: el 2 x denné 6 minut

Poznamka: uporné bolesti hlavy opakujici se ¢asto a trvajici delsi dobu
nutné vyzaduji Iékarskou konzultaci a objasnéni pficiny.

Barva filtru: modra, zelend, zlutd @ @

Misto ozareni: e~ DodoVveé oblicej a okoli ucha na strané ochrnuti
a receptorové body PZ14, GRP24, 74,7

Zpusob ozéreni: sl 2 x denné 6 minut az do vymizeni pfiznaku
ochrnuti, pak po dobu 2 - 3 tydnu 1 x denné
4 minuty

Poznamka: nutna pravidelna terapie

Barva filtru: modra, fialova @ @

"D




Misto ozareni: - DOdOVE po celé délce postizeného nervu
a odpovidajici mistu vyskytu bolesti

ZpUsob ozarent: - ) X denné 6 minut az do vymizeni obtizi

Poznamka: v pripadé neuralgie (veskerych bolestech nervového plvodu)
polarizované svétlo vyvolava terapeuticky efekt tim, Ze pusobi proti boles-
ti a protizanétlivé. Nutné je pravidelné pouzivani.

Barva filtru: modra, ¢ervend @ @

POUZITIV LECBE BOLEST!

V kapitole ,princip fungovani” byly popsany protibolestivé ucinky svétla PILER.
Z tohoto divodu je mozné pouzivani ozafovani lampou BIO-V v |é¢bé bolesti,
ma protibolestivy Ucinek a soucasné terapeutické efekty (protizanétlivy ucinek
polarizovaného svétla). Proto se doporucuje ozafovani v pfipadé bolesti rizného
druhu a pavodu (syndrom bolestivého ramene, tenisovy loket, bolesti v kazdém
useku patefe — svalového i nervového pulvodu tzv. neuralgické bolesti apod.).
Doporucuje se bodové ozafovani bolestivého mista 1 — 2 x denné 6 — 8 minut.

Zpusob ozarovani lokte

) n Zpusob ozarovani kréni patere

- lﬁﬂ':f
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POUZITIV UROLOGI

Zanétlivé stavy usti mocové trubice

Misto ozafeni: =l ISti moCové trubice a receptorovy bod N2
Zpusob ozareni: sl 2 x denné 4 minuty
Déti: - ) X denné 2 minuty

Poznamka: v pfipadé, ze se stav nezlepsi po dvou dnech ozarovani
nebo pfi zesileni pfiznak(, je nutna konzultace s |ékafem.

Barva filtru: modra, zluta @

Zanét prostaty
Misto ozareni: =l Okoli prostaty pod a nad Sourkem, penis
po celé délce
ZpUsob ozareni: - ) X denné 4 — 6 minut

Poznamka: veskeré potize souvisejici s prostatou musi byt konzultovany
s odbornikem

Barva filtru: modra, zelena, fialova @ @ @

POUZITIV GYNEKOLOGII

Zanétlivé stavy v oblasti zevnich pohlavnich organii (zanéty, mykozy,
odieniny)

Misto ozafeni: sl DOStiZzené misto a receptorové body GRP2-4,
GPT2,4,14,1G4, 11
ZpuUsob ozareni: - ) X denné 4 — 6 minut po dobu 2 - 3 tydn(

Barva filtru: modra @
Poporodni rana po nastfrizeni nebo natrzeni hraze, pooperacni rana
po cisarském rezu

Misto ozareni: - bezprostfedné na ranu
Zpusob ozareni: mle- ) X denné 4 — 6 minut

Poznamka: [é¢bu zahijit ihned po porodu. Dodrzovat antiseptické zasady.

Barva filtru: zelena @

Menstruacni bolesti

Misto ozareni: =~ spodni ¢ast bficha, kiizovy usek patere, kostre
Zpusob ozarent: sl DFi menstruaci 2 - 3 x denné 6 minut
Barva filtru: zelend, modra @ @



POUZITIV LARYNGOLOGII

Misto ozareni: - NOS (z Obou stran), hibet nosu, celni dutiny
Zpusob ozéreni: i~ kazdé 2 - 3 hodiny 4 — 6 minut

pro zmenseni rymy
Déti: - ) — 3 x denné 4 minuty

Poznamka: v pripadé chronické rymy nutna konzultace s Iékarem kvdli

Misto ozareni: - N0OS (z Obou stran), hibet nosu, ¢elni dutiny
a receptorové body PM3, PM1, GRT24

Zpusob ozareni: - ) — 3 x denné 4 minuty

Déti: - 1 X denné 4 minuty

Poznamka: [é¢bu zahdjit co nejdfiv po nadstupu prvnich priznaki

Barva filtru: modra, zelenda @ @




Angina, zanét krku

Misto ozafeni: - krk a kréni mandle bezprostfedné
otevienymi Usty, podpUrné brzlik
a solarni plexus (1 x denné 6 minut)

Zpusob ozareni: sl ) — 4 x denné 6 minut

Déti: - ) X denné 6 minut - krk, 1 x denné
4 minuty brzlik a solarni plexus

Poznamka: 1é¢bu zahdjit ihned pfi vyskytu prvnich pfiznakd!

Barva filtru: modra, zelend, oranzova @ @

Zanét hlasivek, zanét hrtanu, suchy aporny kase

Misto ozareni: sl Dies oteviena Usta krk ve sméru hrtanu
a Siji ve vySce hrtanu po obou stranach

Zpusob ozareni: sl ) — 3 x denné 4 minuty

Déti: s | X denné 4 minuty

Poznamka: v pfipadé jakychkoliv znamek dusnosti nutna okamzita (!)
konzultace s I[ékafem. V pripadé kasle, ktery pretrvava 3 nasledujici dny
je nutna navstéva lékare.

Barva filtru: modra, zelend, fialova @ @ @

Akutni a chronicky zanét pridusek

Misto ozafeni: e bezprostifedné krk otevienymi Usty, krk
zevné z obou stran, hrudnik v misté
pramétu pridusek a plic, brzlik a solarni
plexus (1 x denné 6 minut).

Zpusob ozareni: sl ) — 3 x denné 4 minuty

Déti: sl | X denné 4 minuty

Poznamka: v pfipadé vysoké teploty pretrvavajici 3 dny je nutna konzultace
u lékare.

Barva filtru: modra @



Zanét stredniho ucha

Misto ozafeni: =l Dezprostifedné na usni boltec a bradavkovy
vybézek a podpurné brzlik a solarni plexus
(1 x denné 6 minut) a receptorové body PM3,
PM1, GRT24, akupresurni body - dlan (2)

Zpusob ozareni: sl ) — 3 x denné 4 minuty

Déti: il stejné jako dospéli

Poznamka: v pfipadé stupnujicich se priznakl (zvlast u déti) probihajicich
s vysokymi teplotami a trvajicich vic nez jeden den je nutna konzultace
s [ékafem.

Barva filtru: modra @

Sumeéni, zvonéni v usich

Misto ozéreni: =~ bezprostfedné na usni boltec a receptorové
body P73, 10, 11,JC5

Zpusob ozareni: sl ) X denné 6 minut

Déti: - 1 x denné 4 minuty

Poznamka: ozafovat aZz do vymizeni priznak(.

Barva filtru: modra, fialova @ @

POUZITIV DERMATOLOGI!

Kozni alergie (kontaktni, pylové, potravinové), zanétlivé stavy kiize,
svédéni kilize

Misto ozareni: - DOdOVE postizend mista
Zpusob ozareni: w2 — 3 x denné 4 minuty
Déti: = | X denné 4 minuty

Poznamka: lé¢bu zahdjit co nejrychleji po vyskytu pfiznakd. V pfipadé alergie
s ur¢enym plvodcem se snazit v rdmci moznosti vyhybat kontaktu s alergenem.

Barva filtru: modra @

Cysty podkozni a vyskytujici se v dutiné ustni

Misto ozafeni: sl hezprostiedné misto vyskytu cyst, cysty
v dutiné Ustni ozafujeme skrz tvare

Zpusob ozareni: s~ | — 3 x denné 4 - 8 minut

Déti: w2 X denné 4 minuty

Poznamka: [é¢bu zahdjit ihned po vyskytu priznakd. V pfipadé, kdy kozni
zmény nevymizi, je potfebna konzultace s |ékafem.

Barva filtru: modra @

ad




Kozni pupinky

Misto ozareni: mmmmlle-  bezprostfedné vsechna postizend mista

Zpusob ozareni: sl ) — 3 x denné 4 minuty a receptorové
body GRP6, JG4

Déti: w1 x denné 4 minuty

Poznamka: terapie muze probihat souc¢asné s dermatologickou lé¢bou.

Barva filtru: modra, oranzova @

Ekzémy rizného plivodu (atopické, kontaktni)

Misto ozareni: - bodoVe vSechna postizena mista
Zpusob ozareni: smmmlie- ) X denné 4 minuty
Déti: ) X denné 4 minuty

Poznamka: v pfipadé, ze kozni zmény pretrvavaji, je nutna konzultace
s koznim lékarem.

Barva filtru: modra, cervend @ @

Lupénka
Misto ozareni: sl DodoVE vSechna postizena mista
a receptorové body ST10, GRP6, JG4
ZpuUsob ozareni: - ) X denné 4 minuty
Déti: w2 X denné 4 minuty

Barva filtru: fialova @

Mykozy, kozni mykozy, diabeticka gangréna

Misto ozafeni: smmmmlle-  bodoVe postizend mista a receptorovy
bod ST10

ZpUsob ozéreni: - ) X denné 4 minuty az do vyléceni

Déti: = | X denné 4 minuty az do vyléceni

Poznamka: terapie muze probihat soucasné s dermatologickou lé¢bou

Barva filtru: modra, oranzova ®

Rize
Misto ozareni: sl Dezprostiedné postizena mista
Zpusob ozareni: sl ) X denné 4 minuty
Déti: w1 x denné 4 minuty

Poznamka: terapie svétlem mUZe probihat soucasné s dermatologickou
lécbou
Barva filtru: modra @



Krecové zily, hemeroidy

Misto ozarent: sl bodoveé na zménénd mista a receptorovy
bod GRP6
ZpUsob ozareni: - ) X denné 4 — 6 minut

Poznamka: ozafovat z minimalni vzdalenosti 5 cm, zUstat i nadale v péci
|ékare, pokracovat v uzivani lék{

Barva filtru: modra, zelenda @ @

Opar (herpes)
Misto ozéreni: sl Dezprostiedné zménénad mista
a receptorovy bod GRP6
ZpUsob ozéreni: - ) X denné 4 minuty. Postup u déti stejny
jako u dospélych

Poznamka: v€asné pouziti terapie svétlem (uz pfi svédéni) zamezuje tvor-
bé puchyrku; pokud uz je viditelny, ozafovani urychli hojeni. Osoby, které
opar postihuje nékolikrat do roka, maji oslabeny imunitni systém

a doporucuje se jim ozafovat solarni plexus a brzlik.

Barva filtru: modra @

Pasovy opar (herpes zoster)

Misto ozéreni: sl hezprostfedné zménéna mista, podplirné
brzlik a solarni plexus
ZpUsob ozareni: smmsle- ) X denné 4 minuty, v pfipadé o¢niho oparu

2 x denné 2 minuty ze vzdalenosti 5 cm.

Poznamka: terapie svétlem je podplrna lécba k odborné terapii. DllezZité
je pouzivani terapie svétlem od okamziku vyskytu prvnich pfiznaka,
pomUZe to zamezit bolesti vyskytujici se u tohoto onemocnéni.

Barva filtru: modra, zelend @ @

Slunecni popaleniny, alergie na UV zareni

Misto ozareni: - bodoVE postizend mista ze vzdalenosti 10 cm
Zpusob ozareni: sle- ) X denné 4 minuty
Déti: w1 x denné 4 minuty

Barva filtru: modra, zelend @ @




Popaleniny

Misto ozafeni: - bodoveé spdlend mista ze vzdalenosti 10 cm
Zpusob ozareni: - kazdé 2 hodiny 4 - 6 minut.
Déti: - stejné jako dospéli

Poznamka: popaleniny vyzaduji okamzity zasah, je nutné okamzité ochladit
popalené misto velmi studenou vodou nebo ledem, aby doslo k zamezeni
Sifeni popaleni do hloubky tkani.V ochlazovani je zapotiebi pokracovat tak
dlouho, nez kliZze za¢ne brnét. Pokud je spélend velka plocha pokozky nebo
je popalenina hluboka, pacient vyzaduje okamzitou Iékafskou pomoc!

Barva filtru: modra, zelens @ @

Zéervenani kuze vlivem omrzlin

Misto ozareni: - Hodoveé omrznutd mista ze vzdalenosti 10 cm
Zpusob ozareni: sl kazdé 2 hod. 4 - 6 minut
Déti: - stejné jako dospéli

Barva filtru: modra @

Odfeniny, drobna kozni poranéni

Misto ozareni: s~ bezprostfedné na postizené misto
ZpUsob ozéreni: - ) X denné 4 minuty az do zhojeni
Déti: = stejné jako dospéli

Barva filtru: modra @

Bércové viedy a diabeticka noha

Misto ozareni: smmmll- bezprostiedné na postizené misto
ZpuUsob ozéreni: w2 X denné 10 minut az do zhojeni

Barva filtru: modra @




Modfiny, pohmozdéniny, petechie

Misto ozareni: - Dezprostiedné na zménéna mista

a receptorové body JG4, G36-40
ZpUsob ozéreni: sl 2 x denné 4 minuty az do vymizeni.
Déti: = stejné jako dospéli

Poznamka: dllezité je véasné zahdjeni [écby

Barva filtru: modra @

Hnisavé kozni zmény

Misto ozareni: - bezprostfedné na zménéné misto
Zpusob ozareni: sl ) — 3 x denné 4 - 6 minut

Poznamka: v pfipadé hlubokych nebo rozsahlych zmén je nutna konzultace
s koznim Iékafem

Barva filtru: modra @

Zanét nehtového liizka, prasknuti a zadéry okolo nehtu

Misto ozareni: sl Dezprostiedné na zménéné misto

ZpUsob ozéreni: w2 — 3 x denné 4 - 6 minut az do vymizeni
zmény

Déti: = ) X denné 6 minut

Barva filtru: modra @

Pooperacni rany a jizvy (véetné ran a jizev po amputacich), rany po
nehodach, veskeré viedové zmény (vcéetné zmén vznikajicich v di-
sledku cukrovky nebo kiecovych zil), prolezeniny

Misto ozareni: - bodové bezprostfedné na zménéna
mista, podpUrné brzlik a solarni plexus

ZpUsob ozéreni: wl- v ZaVislosti na velikosti rany 2 — 3 x denné
4 - 6 minut

Poznamka: pokud je rana rozsahla, ozafujeme ji ¢asto, ale kratkou dobu
(kazdé 2-3 hod. 2 minuty), protoZze existuje riziko, ze okraje rany se zhoji
dfiv nez prostredek.

Barva filtru: modra, ¢ervend, oranzova @ @

ad




Misto ozareni: e 0zafovat kUzi na hlavé v misté zesileného
vypadavani vlast, podpurné solarni
plexus a brzlik

ZpUsob ozareni: - | — 2 x denné 4 minuty

Poznamka: v pripadé oslabenych cibulek se doporucuje uzivani vitamind
a stopovych prvka.

Barva filtru: zelend, oranzova @ ©

POUZITIV PEDIATRII

Je potieba zd(iraznit, ze terapie svétlem pomoci lampy BIO-V je zcela
bezpecna (nema vedlejsi ucinky) a neexistuje moznost predavkovani, proto
tato terapie nema zadna vékova omezeni a mize se pouzivat v pediatrii uz pro
novorozence.

Zpusob ozafovani pri jednotlivych onemocnénich je uveden v popisu
pouziti terapie v jednotlivych onemocnénich. V této kapitole bude popsano
pouziti pfizna¢né pro patologii détského véku.




Zdufreni prsnich bradavek u novorozenci

Misto ozareni: sl Mistné na zdurelé prsni bradavky
ze vzdalenosti 5 cm
ZpUsob ozéreni: sl | x denné 2 minuty

Poznamka: okoli udrZovat v Cistoté, mohou se pouzivat obklady z Altacetu
po predchozim promasténi pokozky. Zdureni prsnich bradavek neni
onemocnéni, je to fyziologicka reakce na pronikani hormonu pres placentu
v prlibéhu prenatalniho Zivota

Barva filtru: modra @

Krevni vyrony u novorozencti

Misto ozareni: mistné krevni vyrony ze vzdalenosti 5 cm

W

Zpusob ozareni: 2 x denné 2 minuty
Barva filtru: modréa @

Moucnivka

Misto ozareni: okoli dutiny ustni skrze tvare

ze vzdalenosti 5 cm

2

Zpusob ozareni: 2 x denné 2 minuty

Poznamka: nezbytné je absolutni dodrzovani hygieny (v¢etné hygieny
prsnich bradavek u kojicich zen). Mohou se pouzivat v Iékarnach dostupné
prostfedky proti moucnivce novorozencu.

Barva filtru: modra @

Opruzeniny a odreniny pokozky (v okoli genitalii a hyzdi)

Misto ozéreni: ssi-  bodoVéE bezprostiedné na zmény

Zpusob ozareni: =l nOVOrozence a nemluviata do 6. mésice
Zivota 2 x denné 2 minuty ze vzdalenosti
5cm

Starsi nemluvnata, déti - 2 X denné 4 minuty ze vzdalenosti 1 cm

Poznamka: postizené misto udrzovat v Cistoté

Barva filtru: modra @

Rast zuba
Misto ozareni: - Dezprostiedné v misté rostouciho zubu,
otevienymi sty nebo skrze tvafre,
receptorové body G3
Zpusob ozareni: sl kaZdé 2 - 3 hodiny 2 minuty

Barva filtru: modra @




Plané nestovice

Misto ozareni: sl bezprostfedné na puchyre, podpurné
brzlik a solarni plexus

ZpUsob ozéreni: w2 — 3 denné 4 minuty az do vymizeni zmén

Poznamka: terapii zahajit ihned po vyskytu zmén. Ozafovani do zna¢né
miry zabranuje svédéni a paleni, které se pfi nestovicich vyskytuiji.
Zabranuje rovnéz zanétlim puchyiku.
V pfipadé viech nakazlivych onemocnéni détského véku a veskerych
zanétl se doporucuje ozarovani solarniho plexu a brzliku pro celkové

2 zvyseni obranyschopnosti organismu.

Barva filtru: modra, zelends @ @

Ragady v ustnich koutcich

Misto ozareni: sl Mistné ze vzdalenosti 10 cm.
ZpUsob ozéreni: sl 2 x denné 2 minuty

Poznamka: nezbytné je absolutni dodrzovani hygieny (véetné hygieny
prsnich bradavek u kojicich zen). Mohou se pouzivat v Iékarnach dostupné
prostredky proti moucnivce novorozencu.

Barva filtru: modra @

Pfiusnice
Misto ozareni: sl OboOUStranné na zvétsené pfiusni zlazy
podpUrné brzlik a solarni plexus
- ZpUsob ozéreni: sl 2 x denné 4 minuty

Barva filtru: modra @

Sinobronchialni syndrom

Misto ozafeni: = NOS z Obou stran, hibet nosu, dutiny celni
a Celistni a receptorové body PM3, PM1,
GRT 24

Zpusob ozareni: sl 2 x denné 4 minuty

Poznamky: v pfipadé viech nakazlivych onemocnéni détského véku
a veskerych zanét(l se doporucuje ozarovani solarniho plexu a brzliku
pro celkové zvyseni obranyschopnosti organismu.

Barva filtru: modra, zelena (N




POUZITIV PSYCHOLOGII A PSYCHIATRII

Misto ozareni: - pUpPeK, solarni plexus, brzlik
a receptorovy bod 736
ZpUsob ozarent: sl 2 impulsy dospéli, 2 minuty déti

Poznamky: vyvarujte se ozafovani ve vecernich hodinach, protoze
u citlivych osob to m{iZze vyvolat nespavost.

Barva filtru: modra, ¢ervena, zluta @ @

Misto ozareni: - jak vyse
Zpusob ozareni: - 1 — 2 x denné 4 minuty

Poznamky: jak vyse.

Barva filtru: oranzova, ¢ervend, zluta © @

Misto ozareni: sl pUpPek, solarni plexus, brzlik, ,treti oko”
a receptorové body JG4, JG11
Zpusob ozéreni: - | - 2 x denné 4 minuty

Poznamky: jak vyse.

Barva filtru: zluta




Misto ozafeni: sl Celd patef bodové, pocinaje krkem
az po kostr¢ a receptorové body PZ12, S7
Zpusob ozarent: - kazdy bod denné pred spankem, dokud

se stav nezlepsi, pak opakovat 2 - 3 x tydné,
pak preventivné 1 x tydné 4 — 6 minut

Barva filtru: zelend @

Misto ozareni: - 50larni plexus, ,treti oko”, o¢ni bulvy

Zpusob ozarent: sl solarni plexus a ,tieti oko” 1 x denné
v rannich hodinach 6 minut, o¢ni bulvy
2 minuty ze vzdalenosti 5 cm.

Poznamka: vyvarujte se ozafovani ve vecernich hodinach, protoze
u citlivych osob to muze vyvolat nespavost.

Barva filtru: Zluta, oranzova @




POUZITIVE STOMATOLOGII

Zanétlivé stavy v dutiné ustni, krvaceni dasni, afty, parodontéza

Misto ozareni: sl pOStizeNné misto bezprostiedné
skrz oteviena usta nebo skrz tvare
a receptorovy bod N2
Zpusob ozareni: sl 0O dUkladném vycisténi zubl 2 x denné
(v akutnich pfipadech 3 x denné),
4 - 6 minut

Poznamka: dbejte na Casté odstranovani zubniho kamene zubnim lékarem
(obzvlast v pripadé parodontdzy), pouzivejte dentdlni nité, dbejte
na hygienu dutiny ustni

Barva filtru: modra, zelenda @ @

Bolesti zubu

Misto ozarent: - bezprostiedné bolestivy zub
skrze otevienad Usta nebo skrze tvare
a misto vychodu trojklaného nervu
(2 prsty od usi)
ZpUsob ozareni: - kazdé 4 - 3 hodiny 6 minut, v akutnich
pfipadech 8 minut

Poznamka: terapie pomoci lampy BIO-V nelédi zubni kaz ani zmény
vyvolané zubnim kazem. V takovych pfipadech je nutnd navstéva zubniho
|ékare!

[

Barva filtru: modra @




POUZITIV KOSMETICE

Misto ozareni: - bodoVE postizend mista
Zpusob ozareni: sl 1 X denné 4 minuty

Poznamka: po ozareni pouzijte specialni krém proti celulitidé (ozareni
pfipravi pokozku k lepsimu vstiebani latek obsazenych v krému).

Barva filtru: Zluta

e~

Misto ozareni: - DOdOVE Na zménénou kUzZi
Zpusob ozareni: - ) X denné 4 minuty

Barva filtru: ¢ervend, oranzova @ ©

Misto ozareni: - bezprostredné na vrasky
ZpUsob ozarenit: -1 X denné 4 minuty

Barva filtru: zluta

}




POUZITIV KARDIOLOGI!

Ischemicka choroba srde¢ni - porucha prokrveni srdce

Misto ozéreni: =l hrudnik v oblasti srdce, body 721, P6, 07,
PM14-17, W2, N3
receptorové body na dlanich 18 a na
chodidlech 27, 33

Zpusob ozafeni: sl 1-2 x denné 4 minuty

Barva filtru: zelena @

Vysoky krevni tlak
Misto ozareni: sl (Isek mezi krkem a hrudnikem, mezi 2-3
meziZzebFim na levé strané body 79, 06,
07,W2-3, PZ20, JG4, JG11
Zpusob ozareni: w2 X denné 4 minuty

Barva filtru: modra @

Nizky krevni tlak
Misto ozareni: el Jsek mezi krkem a hrudnikem, mezi 2-3
mezizebfim na levé strané,
body 79, GRT14, PZ21,JG11, JG4, 07,09, N1
receptorové body na dlanich 18
a na chodidlech 33
Zpusob ozareni: sl 2 X denné 4 minuty

Barva filtru: ¢ervena @




POUZITIV GASTROLOGI!

Misto ozareni: - bodové nadbfisek, solarni plexus a body
736,725, 02,
Zpusob ozarent: - 1-2 x denné 4 minuty

Barva filtru: zluta

Misto ozareni: - bodové okoli jater, zlu¢niku, slinivky
bfisni a zaludku
a body 724, 725, PM18, PM22
ZpUsob ozarent: sl 1-3 x denné 4 minuty

Barva filtru: zluta

Misto ozareni: - bodové slinivku bfisni a receptorové
body na dlanich 25 a na chodidlech 17
Zpusob ozareni: - 2 X denné 4 minuty

Barva filtru: zluta

Misto ozareni: - bodové podbfisek v mistech strev
a receptorové body na dlanich 25
a na chodidlech 17

ZpUsob ozareni: sl 2 X denné 4 minuty

Barva filtru: zluta



POUZITI VE VETERINARSTVI

S ohledem na dfive popsané ucinky, které ma polarizované svétlo na buriky

a tkané, se terapie pomoci BIO-V zacala pouzivat rovnéz ve veterinarni [éCbé.
Bezpecnost pouziti a absence vedlejsich ucinkl umoznuje provadéni lécby
veterinafem, ale taktéZz muze terapii provadét doma majitel zvirete

(u slozitéjsich pfipadu je nutna konzultace a dohled veterinare pro uréeni
efektl 1é¢by).

Vlastnosti polarizovaného svétla umoziuji jeho pouziti v |é¢bé zanétlivych
koznich zmén, veSkerych poskozeni kiiZze a koznich poranénich, pfi zZlomeni-
nach, vyvrtnutich kloub a onemocnénich nervové soustavy.




LECBA BARVAMI

Sila barev je soudasti pfirozené energie vesmiru. Kdyz se u¢ime vidét
svét existujici mimo dosah zraku, ziskdvdme mozZnost poznani pravidel, ktera
plati ve vesmiru a zac¢iname vnimat krasu a propojeni vieho, co nas obklopuije.
Barvy kolem nas jsou soucasti spektra pfirozené energie vyzartujici ze Slunce.
Prostupuji nase téla, reaguji s nasi vlastni energii a od nepaméti jsou pouzivany
k 1éceni.

Léceni s pomoci barev bylo soucasti starodavné védy, kterd se vyucovala
a v praxi pouzivala ve velkych egyptskych svatynich, v Recku, Cing, Indii a Tibetu.
Byla to také soucast kultury Majq, ktefi obyvali Stfedni Ameriku.

Vzory interakci, ke kterym dochdazi mezi riznymi druhy energii uvnitf
a vné lidského téla se podobaji interakcim, které se dé&ji kolem kazdého zivého
tvora v pfirodé.

Nemoc vznika vlivem nedostatku energetické rovnovahy, ktery se mohl
objevit nebo vzniknout na emocionalni nebo duchovni Urovni nebo vyplyva
ze zmén vyvolanych bakteriemi nebo viry na fyzické drovni. Pfesvédcite se, ze
techniky pouzivané v |é¢bé barvami, které jsou popsané v tomto navodu, pfi-
spivaji k samouzdraveni téla.

Jsou to mocné nastroje pouzivané k lécbé celé fady nemoci, pocinaje
drobnymi potizemi, jako jsou bolesti hlavy a apatie az po dlouhodobé poruchy,
u kterych vlivem navraceni rovnovahy a oziveni energie v celém téle s pomoci
barev, m{iZze podporovat a umocriovat efekty jinych kdr a terapii. Lé¢ba pomoci
barev se obzvlast doporucuje u koznich onemocnéni vyvolanych stresem, jako
jsou ekzémy, lupénka a také v |é¢bé depresi véetné sezonni afektivni poruchy

‘n
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Seznam nemoci a barev, které je lé¢i s uvedenim mista na téle,

které je potieba nasvitit

o~ mnozstvi . .
potiz barva ., délka misto
nasviceni
alergie na travy modra 3xdenné 10min. nos
artritida Cervend 3xdenné 10 min. nemocny organ
(zanét kloubl) modra

artréza (degenerativni Cervend  3xdenné 10 min. nemocny organ
onemocnéni) modra

nespavost zelena 1xdenné 10 min. pupek
modra
bezvladnost téla cervena 3xdenné 15 min. nemocné misto
modra
bezvladdnost nervu zelend 3xdenné 15 min. misto bezvlad-
c¢ervena ného nervu
bolest v krku zelena 3xdenné 10 min. hlava
bolest hlavy modra 3xdenné 15min. hlava
bolest ucha modra 3xdenné 10 min. ucho
fialova
bolest jater Zlutd 3xdenné 10min. jatra
zelend
bolest zubu modra 3xdenné 15 min. zuby
zelend 5 min.
Parkinsonova nemoc  zluta 3xdenné 15 min. paterf
zelend
cukrovka Zlutd 3xdenné 10 min. slinivka
zelena jatra
deprese oranzovd 3xdenné 5min.  srdce a okoli
zelena pupku
diskopatie modra 3xdenné 10 min. postizené misto
oranzova
ekzém cervena 3xdenné 10 min. nemocné misto
modra

revmatoidni artritida  cCervena 2xdenné 10 min. nemocné misto
zelend

hemeroidy modra 2xdenné 15 min. nemocné misto




potiz barva
ledvinové kameny oranzova
Zluta
Zlu¢nikové kameny oranzova
Zlutd
kasel modra
oranzova
ischias zelena
cervena
lupénka cervena
migréna zelena
modra
Zlutd
noc¢ni pomocovani zelena
modra
nahromadéni vody zelend
(rozedma) otok Zluta
oranzova
bolesti nervového modra
plvodu fialova
neuralgie cervena
modra
nosni katar modra
katar pradusek zelena
Zluta
katar zaludku Zluta
zelena
nizky tlak Cervena
zacpa oranzova
Zlutd

odfeniny a otlaceniny modra

popaleniny modra
cervena
opar modra
otok zelena
modra
bércové viedy modra
cervena
ochrnuti cervena

mMnozstvi
nasviceni

3x denné

3x denné

3x denné

1x denné

3x denné

3x denné

2x denné

3x denné

3x denné

3x denné

3x denné
3x denné

3x denné

3x denné
3x denné

3x denné

2x denné

2x denné
2x denné

2x denné

2x denné

délka

10 min.

10 min.

20 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.
10 min.

10 min.

10 min.
10 min.

10min

10 min.

10 min.
10 min.

10 min.

10 min.

misto

okoli ledvin
okoli Zlu¢niku
hrudnik

krk a zada
zadek
nemocné misto
hlava

okoli pupku

jatra/ledviny
ledviny/srdce

bolestivé misto
nemocné misto

nos
hrudnik

zaludek

hlava
streva

poskozena
pokozka

postizena klze

postiZzena klze
oteklé misto

nohy

ochrnuté c¢asti



potiz barva
kandidoza modra
po porodu modra
nabuzeni obéhu modra
cervena
slunecni spaleniny  modra
kozni problémy cervena
zvétsena prostata zelena
modra
fistule (bez hnisu) modra
c¢ervena
pasovy opar zelena
modra
rany modra
c¢ervena
nebolestivé rany modra
bez hnisu c¢ervena
cerstveé rany cervena
revma modra
cervena
hnisani modra
vyvrtnuti kloubt modra
zanét zil modra
c¢ervena
pohmozdéniny modra
zelend
Suméni v usich modra
fialova
akné (bez hnisu) c¢ervena
modra
bodnuti zelena
modra
vysoky tlak modra
zanét dasni
zanét krku
zanét mandli

zanét ledvin (vlekly)

mnozstvi

nasviceni

3x denné
3x denné

4x denné

3x denné

1x denné
3x denné
3x denné
2x denné

2x denné

3x denné

3x denné

4x denné

2x denné

3x denné

3x denné

3x denné
1x denné

3x denné

3x denné

3x denné
3x denné
3x denné
3x denné
3x denné

délka

10 min.

10 min.

5 min.

10 min.

5 min.

10 min.
10 min.

10 min.

10 min.

15 min.
10 min.
10 min.

10 min.

10 min.
10 min.

10 min.

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

15 min.
10 min.
10 min.
10 min.
10 min.

misto

postizené misto
podbfisek
lytka a chodidla

spalené misto
nemocné misto
nemocné misto

nemocné misto
kfiz nebo okoli usi
nemocné misto

nemocné misto

nemocné misto

nemocné misto

nemocna oblast
klouby

nemocné misto

pohmozdéné
misto

usi, hlava
oblicej
postizené misto
baroreceptory
oblicej (tvare)
krk

dolni ¢ast obliceje
okoli ledvin




mnozstvi

L misto
nasviceni
zanét sedaciho modra 3xdenné 10min. boky, zdda
nervu zelend
zanét okostice modra 3xdenné 15 min. nemocné misto
zanét prudusek zelena 3xdenné 10 min. hrudnik
modra
zapal plic zelena 3xdenné 15 min. hrudnik zadda
modra
zanét spojivek modra 2xdenné 2min.  oblicejse
fialova 1x denné zavienyma o¢ima
zanét dutin zelend 3xdenné 10min. celnidutiny
modra
zanét zil modra 3xdenné 10min. celétélo
rQst zubl modra 3xdenné 4 min.  oblicej ditéte (Usta)
krecové Zily modra 3xdenné 10 min. stehna, kolena,
cervena plosky chodidel

CLONY PRO TERAPII POMOCI
BAREV
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— VLIV LAMPY BIO-V NA CAKRY

V dobdch, kdy je ¢inskd medicina stale vic a vic popularni, pojem ,Cakry” neni
cizi. Obvykle viak nejsou znamy jejich presné definice ani funkce. Je tedy zapo-
tfebifict (nebo pfipomenout), Ze Cakry jsou energeticka centra, prostfednictvim
kterych organismus Cerpa energii umoznujici nerusené fungovani. Nejdilezi-

vevys

Ozafovani ¢aker ma soucasné vliv na vice vnitfnich organda.

Solarni plexus

Nachazi se cca 2 cm nad pupkem a je jednim z vchodt do energetického kanalu.
Energie, ktera je Cerpana timto kandlem, se rozvadi po celém organismu. Oza-
fovanim soldrniho plexu, mimo energetického ,dobiti“ organismu, usporadani
pritoku energie skrz vnitfni organy, které je obtizné ozafovat pfimo z divodu
jejich umisténi hluboko uvnitf téla, vyvolavame jesté dva ucinky:

Pozitivné ovliviiujeme imunitni systém organismu a zvySujeme jeho aktivitu.
Upravujeme metabolismus.

Dulezitym aspektem vlivu polarizovaného svétla na organismus je podpora
imunity. Velmi zjednodusené mizeme fict, Ze v pfipadé, Ze se objevi zanétlivy
proces, polarizované svétlo, mimo jiné vlivem tepelného plsobeni (zvyseni
teploty tkani o cca 1 stupen C) tento stav umocni, coZ vyvola vétsi obrannou
(imunologickou) reakci organismu.

Pro pfipomenuti: v lidském organismu jsou za obranné procesy zodpoveédné
granulocyty, makrofagy a lymfocyty T (bunécnd imunita) a lymfocyty B (humo-
ralniimunita). VSechny tyto slozky se vytvareji v kostni dfeni a proces,dozravani”
lymfocytl T a B probiha v brzliku. Ozafovani brzliku lampou BIO-V umocnuje
a urychluje tento proces.

Jtreti oko”

Jorzlik”

solarni plexus




Jreti oko”

je dalsi ¢akra (energeticky kanal), kterd ma zasadni vyznam pro nerusené fun-
govani organismu. Neni to oko v pfesném smyslu tohoto slova. U savc(, tedy
i u ¢lovéka, ma podobu malé ZIazy umisténé ve spodiné lebecni a nese jméno
Sisinka. Sisinka vylu¢uje do krve a mozkomidniho moku hormon melatonin.
Sekrecni Cinnost SiSinky kontroluji nervové impulsy vysilané o¢ni sitnici pod
vlivem svétla. Jdou po zrakovych nervech a fadé dalSich struktur centralniho
nervového systému az k vyse zminéné Zlaze. Syntéza a sekrece melatoninu do
krve jsou béhem dne neustale brzdény, protoze na sitnici dopada svétlo. Narls-
taji ve tmé a zpUsobuji zvysenou ospalost.

Ozarovani bodu odpovidajiciho SiSince (,tfetimu oku”) a oci (1 impuls do kazdé-
ho oka, ze vzdalenosti 5 cm) ma bezprostredni vliv na popisovany proces, zpU-
sobuje omezeni tvorby melatoninu; znalost tohoto biologického mechanismu
umoziuje pouzivani terapie svétlem pfi Ié¢bé Unavového syndromu, poruch
vyvolanych stresem, tzv. jarni Unavy a podzimni deprese.
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NAZEV ONEMOCNEN( RECEPTOROVE BODY

chfipka, nachlazeni a jiné infekce

zvonéni v usich

astma

srdecni bolesti

vysoky krevni tlak

ztrata védomi

nespavost

nemoc z pohybu

bolesti bficha, zvraceni
nadymani

prujem

Uplavice

hemeroidy, vyhfez konecniku
bolesti zubU

bolesti krku a Sije

cervikalni dystonie

ischias

ochrnuti poloviny téla
impotence

ztrata semene

prostata

furunkl, furunkuléza, celulitida
lupénka, neurodermitida
zanét ramenniho kloubu
bolesti kolenniho kloubu
vyvrtnuti ramenniho kloubu
vyvrtnuti loketniho kloubu
vyvrtnuti zapésti

vyvrtnuti bederniho kloubu
vyvrtnuti kolenniho kloubu
vyvrtnuti hlezenniho kloubu
neuralgie, bolesti pasu

bod obecné posilujici organismus

GRT14,JG11
JC19,P0O17,W3

EX20, PM13, P7

PM15, 06, GRP14

N1, W3, ST6

08, GRT26, N1

ST6, S7

08, 57, GRT20, 236, GRP17
06, 736, GRP12

GRP4, GRP6, GRP8

PM25, PM26, GRP4, 725
JG4, 725,727,737

GRT20, GRT1, PM25, PM57
77,)G4

PM10, PM11, PZ20, JC3
PZ21,PO15

PZ30, PZ31, PZ34, PZ39, PM23
PZ30,PZ34,732,736,)G10,)G14,)G15
GRT4, GRP1, GRP6

GRP1, GRP6, 736, S7
GRP1, GRP3, GRP6, N1
GRT14,JG11, 736
GRT14,JG11,736
JC12,JG15

EX35, EX36, PZ34
JG15,JC9, PO14, PO15
JG11,JC8,PO10

PO4, JG5, JG8

PZ30, PM36, PM54

EX36, PZ33, PZ34
Z41,PM601, PZ40

PM23, GRT3, PM40

736



ENERGIE CHI

Cinsti 1ékafi uz davno objevili existenci vnitini energie, ktera je nezbytna
k udrzeni spravného fungovani lidského organismu. Pojmenovali ji energie
Chi. Tato energie je rozvadéna dvanacti, kanaly”, které ji roznaseji po celém téle
a které spojuji koncetiny (prsty na rukou a nohou) s vnitfnimi organy (neodpo-
vidaji nutné vnitfnim orgdnim ve smyslu zapadni mediciny) a osmi,nddobami”
fungujicimi jako nadrze a upravujicimi rozvod a kolovani Chi v téle.

Pokud je Chi v osmi nadobach plna a silnd, pak Chi v kanalech bude taktéz silna
a spravné sefizend. Pokud vsak v nddobach nebo kanalech vznikne stagnace
kolovani, energie Chi tekouci do koncetin a k orgdnlim nebude spravna, coz
mUze byt pfi¢inou vzniku onemocnéni.

V posledni dobé zapadni medicina, kterd postupné akceptuje existenci Chi,
pfijala hypotézu, ze energie Chi je bioelektfina kolujici v téle. Pokud je Chi
bioelektfina, pak podminkou uchovani jeji cirkulace v organismu je existence
elektromagnetické sily (SEM), ktera vytvafi rozdily v potencialech, stejné jako
je tomu v elektrickém obvodu, ktery musi byt pfipojen k baterii nebo jinému
zdroji SEM, aby v ném mohl byt proud.

Takze abychom mohli naplnit nadoby Chi, musime védét, jak zvétSime naboj
nasi ,baterie”. MiZeme toho dosdhnout prostiednictvim rdznych metod (tré-
nink Tay Chi, akupunktura, akupresura). Je samoziejmé, ze lidské télo je vodiva
latka. Na jeho elektromagnetické pole bude vzdy pUsobit Slunce, Mésic, oblaka,
elektromagnetické pole Zemé a energie vytvaiend modernimi technologiemi
(rddio, televize, pocitac¢, mobilni telefon apod.).

Zarizeni BIO-V vytvarenim svételné energie (kterd, jak je znamo, je
svazkem elektromagnetickych vin) ma nepochybny vliv na regulaci a navraceni
spravného pratoku energie Chi (elektromagnetické energie) v lidském organis-
mu, takze pUsobi preventivné a 1é¢ebné v pripadé celé fady onemocnéni.

Jak bylo zminéno jiz dfive, na povrchu lidského téla jsou lokalizovany
receptorové body, které odpovidaji vnitinim organim. Tyto body se taktéz na-
chazeji na povrchu dlani a chodidel.V pfipadé onemocnéni orgdnu umisténého
hloubéji uvnitr téla, se dosahne terapeutického ucinku stimulaci (napf. pomoci
masaze - akupresury) bodu umisténého na povrchu téla, dlané nebo chodidla,
ktery odpovida tomuto organu.

Timto zpUsobem dochazi k upraveni pritoku energie, coz umoznuje vyléceni
anebo alespon znacné zmirnéni onemocnéni.




leva dlan

oCi

usi

nos — dutiny

SiSinka

hlava

krk

ruce a ramena

krevni obéh

9. kolena

10. stehno a lytko

11. chodidlo

12. kostra, zuby

13. plice

14. brzlik, poruchy
imunitniho systému

15. branice

16. zaludek, duodenum

17. streva

18. srdce

19. pater

20. pohlavni zZlazy,
lymfatické uzliny

21. konecnik

22. nervova soustava

23. jatra

24. zlu¢nik

25. slinivka bfisni

26. ledviny

27. nadledviny, zanétlivé
stavy, revma, astma, Rozmisténi akupresurnich bodu

srdecni arytmie, mdloby na levé dlani.
28. slepé stievo
29. slezina
30. mocovy méechyr
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11.
. zubni kaz, zanétlivé stavy
13.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.

28.
29.

30.

© 0 ® N

prava dlan

Sedy zakal, zeleny zékal, poskozeni sitnice
zanét vnitiniho ucha
zanét dutin, ucha
migréna, otfes mozku,
zanét mozkovych blan
angina, laryngitida,
poruchy 3titné zlazy
chronicka polyartritida
ateroskleréza
chronicka polyartritida
kieCové zily, ischias,
revma

revmatoidni artritida

zanét plic, tuberkuléza
viedova choroba zaludku
a duodena, prekyseleni
viedovy zanét streyv,
nekréza, zauzleni stiev
ischemicka choroba
srdecni, oslabeni srde¢niho
svalu, poskozeni chlopné
Bechtérevova nemoc,
revmaticka choroba
degenerativni zmény
pohlavnich zZIaz, prostata,
zanétlivé stavy vajec¢nikl
hemeroidy, viedova
nemoc konec¢niku
emocionalni poruchy
virovy zanét jater,

cirhdza jater Rozmisténi akupresurnich bod{
usazeniny a kameny na pravé dlani.
ve zlu¢niku, Zloutenka

selhani slinivky bfisni,

cukrovka

ledvinové kameny,

selhani ledvin

zanét slepého stfeva

mechanické poskozeni sleziny,

poruchy funkce sleziny

poruchy funkce moc¢ového méchyre
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

m e YN

mozek, prava strana

Celni dutiny, prava strana
mozkovy kmen, mozecek
podvések mozkovy
spanek, prava strana,
trojklany nerv

nos

krk

pravé oko

pravé ucho

prava ruka

svalstvo trapéz(i leva
strana

Stitna Zlaza

pristitné télisko

plice a pridusky leva strana
Zaludek

duodenum

slinivka bfisni

solarni plexus
nadledvinky, leva strana
ledvina, leva strana
mocova cévka, leva strana
mocovy méchyf

tenké stievo

pficny tracnik

sestupny tracnik
konecnik

fitni otvor

srdce

slezina

levé koleno

pohlavni Zlazy (Sourek
nebo vajecniky) leva strana

levé chodidlo
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
35.
36.

- O Yo N

mozek, leva strana
Celni dutiny, leva strana
mozkovy kmen, mozecek
podvések mozkovy
spanek, leva strana,
trojklany nerv

nos

krk

levé oko

levé ucho

prava ruka

svalstvo trapézll prava
strana

. Stitna zlaza
13.
14.

pristitné telisko

plice a pradusky prava
strana

zaludek

duodenum

slinivka bfisni

jatra

Zlu¢nik

solarni plexus
nadledvinky, prava strana
ledvina, prava strana
mocova cévka, prava strana
mocovy méchyr

tenké stfevo

slepé stievo

ileocekalni chlopen
tracnik vzestupny

tracnik pfi¢ny

pravé koleno

pohlavni zlazy (Sourek
nebo vajecniky) prava strana

pravé chodidlo




receptory na bocnich stranach chodidel

6. nos

13. pfistitné zlazy

24. mocovy méchyf

38. bederni kloub

40. lymfatické uzliny, podbrisek
49. slabiny

50. déloha nebo prostata

51. penis, pochva, mocova trubice
52. konecnik (hemeroidy)

53. kréni obratle

54. bfisni obratle

55. bederniobratle

56. krizova kost a kostr¢




receptory na bocnich stranach chodidel

5. spanky, trojklany nerv

10. ruka

35. koleno

36. uvolnéni podbfisku (proti menstruaénim bolestem)
38. bederni kloub

39. lymfatické uzliny, horni ¢ast trupu

42. smysl rovnovahy

43. prsa

44, branice




receptory na vrchni straneé chodidel

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

lymfatické uzliny, horni ¢ast trupu
lymfatické uzliny, dolni ¢ast

mizni splav, hrudni mizovod
smysl rovnovahy

prsa

branice

mandle

dolni Celist

horni Celist

hrtan a pridusnice




PORADNA

NejcCastéji kladené dotazy tykajici se pouzivani
a |éCby pfristrojem BIO-V.

S lampou jsem spokojen, vylécil jsem si koleno a mohu chodit bez ,berli*,
dokonce i po schodech bez bolesti. Uz dva tydny si ozafuji bolestivou pater

v bederni oblasti ze vzdalenosti 5 cm, pouzivam stativ, bolest se sniZila, ale
jesté citim mirné nepohodli. Co délam Spatné?

U srovnatelnych zafizeni emitujicich polarizované svétlo vyskytujicich se na
trhu musi byt vzdy dodrzena vzdalenost zdroje svétla od pokozky 5-10 cm.
UBIO-V je pouzity unikatni opticky systém, coz umoznuje aplikaci svétla v pfi-
mém kontaktu s pokozkou. Takovéto pfimé kontaktni pouziti zvySuje prostup-
nost svétla a zaruCuje rychlejsi pribéh Iécby. Oblast bederni patefe ozafujte
kontaktné v mistech uvedenych v ndvodu. Kromé toho délate viechno spravné.
Degeneraci patere, kterd u Vas vznikala béhem let pfi sezeni v kancelafi, sa-
moziejmé nevylécime béhem 2 tydnu, ale efekt snizovani obtizné elektrizujici
bolesti napovida, ze pravidelné ozafovani pfistrojem BIO-V Vam umozni se
tohoto problému zbavit.

Prikladame posudky pana Floriana Komandera ze Siemianowic, ktery tento
pfistroj rovnéz pouziva:

»... vVlastnim Vasi lampu BIO-V, kterou jsem koupil pfi mém pobytu v sanatoriu
v Ustroni v srpnu 2001.

Jiz nékolik let trpim degenerativnimi onemocnénim patere, zejména v kréni
oblasti, a vyhfez meziobratlovych plotének na drovni C5-C6 a C6-C7. Vloni
byly bolesti Sije tak intenzivni, Ze znemoznovaly normalni spanek. Kazdy
pohyb hlavou puUsobil zesileni bolesti patefe a byl spojen se silnou bolesti
hlavy. Tehdy nastala nutnost nemocnicni Iécby. Nemocnice mé odeslala na
rehabilitaci do sanatoria, jejimz vysledkem bylo ¢astecné zlepSeni zdravot-
niho stavu. Velké a dlouhodobé zlep3eni jsem pocitil teprve po pouziti Vasi
lampy BIO-V. Bolesti patefe a mist, ktera byla velmi bolestiva, prestaly byt
tak tryznivé jako v obdobi pfed pouzivanim lampy. Kazdy den provadim
podle ndvodu ozafovani mist, ktera dfive byla nejnachylné;jsi k bolesti.
Tuto lampu pouzivaji také ostatni ¢lenové mé rodiny, ktefi souhlasné potvr-
zuji zmirnéni bolesti pfi rznych nemocech...”




Na jare se citim oslabenad, ¢asto prozivam stresy. Jak mam pouzivat

pfi téchto obtizich a jak dlouho se mohu kazdodenné ozarovat?

Unava a jarni oslabeni maji vliv na stres a stavy Uzkosti, v tomto pFipadé je
nutno ozarovat tzv. ,tfeti oko” a solarni plexus, také se doporucuje ozafovat
zahlavi a pro uklidnéni pupek 6 minut na bod alespon 1x a nejlépe 2x denné.
Také se doporucuje cvi¢eni a prochazky ve volnych chvilich, protoze pohyb
a prokysli¢eni organismu jsou velmi pfinosné ve stavech unavy a stresu. Pokud
jde o délku ozafovani, muzete podle ¢asu uréeného na lé¢bu a po¢tu nemoci
provadét zakroky podle ndvodu a casové tabulky ozarovani dle potreby.
Pfipojujeme posudek manzell Popkovych z Rybniku, ktefi tento pfistroj rovnéz
pouzivaiji:
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»-.-jsme uzivateli lampy jiz vice nez 2 roky, s odstupem ¢asu midzeme pro-

hlasit nasleduijici:

- naudili jsme se lampu vyuzivat kazdodenné asi tak jako myti, Cisténi
zubU a jiné nezbytné ¢innosti. Lampa je prosté po ruce na no¢nim stolku
a denné ji vyuzivame k impulstim.

- lampu ocenujeme predevsim jako prevenci onemocnéni, proto denné
ozafujeme mista zvySujici odolnost organismu. Diky tomu jiz 2 roky ne-
jsme nachylni - jak tomu byvalo dfive - k chfipkam, nachlazeni a bolesti
v krku.

— ucinnost lampy mizeme potvrdit také v ptipadech: bolesti zubt (zanétu
dasni), nachlazeni, rymy, loupani v kolenou a bolesti vznikajicich v di-
sledku degenerace ramennich svald.

Celkové pozorujeme, Ze lampa je velice pfinosna pro uchovani zdravi do
pozdniho stafi. Proto jsme také nebyli pfekvapeni, kdyz jsme vidéli, Ze lam-
pu pouziva jeden z rybnickych dermatologd..."




Znami mi fikaji: ,Udélala jsi dobte, kdyz jsi koupila lampu, uz tyden svitis

na kolena a stale té boli?” Jak mam védét, jestli mi lampa pom{ize.

Pfi 16¢bé pfistrojem BIO-V je velmi dllezité sezndmeni se s procedurou oza-
fovani, tedy na ktera mista a body soustiedit svétlo, dlilezitd je doba ozafovani
a jesté dulezitéjsi je pravidelnost zakrok(. Nejlépe je provadét zakroky 3 x denné
anebo alespon 2 x denné - rdno a vecer s plnym poctem léCebnych impuls{ pro
dané onemocnéni (viz ndvod k pouziti kapitola Pouziti). Je nutno také myslet
na to, ze revmaticky zanét kolenniho kloubu ve Vasem pfipadé nevznikl v¢era
ani predevcirem, ale je to onemocnéni, které vznikalo Iéta a neléCené v prvnich
stadiich nemoci se pozdéji Ié¢i obtizné a na vysledky je nutno pockat jesté ales-
pon 2-3 tydny. Mate Stésti a nepochybnou pfilezitost zbavit se pomoci pfistroje
BIO-V tohoto velmi bolestivého onemocnéni, které plsobi obtize v bézném
fungovani a kazdodennim zivoté. Pfipojujeme posudek pani Reginy Grabowské
z Lodze:

.-.-jsem zena, kterd bojuje s onemocnénim patere (a nejen s nim) jiz vice
nez 20 let. Bylo u mé zjisténo onemocnéni ,morbus Baastrup®”. Pfes kaz-
doroc¢ni [é¢bu v sanatoriu v Busku nejsou efekty tak dlouhodobé jako po
ozarovani lampou BIO-V. Ustoupily bolesti kolennich kloubt velmi citelné
v noci a prestaly také tak zvané 4 nebo 5 denni stavy, které mé upoutavaly
na lGzko.

Dalsi nemoci, kterd mé postihla v poslednich letech, je pasovy opar vysky-
tujici se v riznych ¢astech téla. Toto onemocnéni mam jiz po sedmé. Lécili
mé ,Heviaranem” po dobu pul roku a vysledky nebyly uspokojivé. Teprve
ozafovani lampou po dobu 4 mésictl prineslo konec bolesti a puchyikd.
Nyni se vratime k popisu prvniho onemocnéni. Pfi pokusu o pohyb jsem
kficela bolesti a nemohla jsem provést jakykoliv pohyb, po ozéarenich tyto
problémy ustoupily. Konecné se pohybuiji bez,berli’, které mé chranily pred
padem. A to vyuzivam ozafovani nepravidelné po dobu pul roku. Jeden den
totiZ ozafuji kolena, druhy den kotniky a treti den pater. Mdj stav se zlepsil
natolik, ze mnoho domacich praci délam sama, coz dfive nebylo mozné.
Protoze vysledky ozafovani mych onemocnéni jsou vyznamné, podélila
jsem se o né s pani Klarou Jarzebowskou, ktera trpi osteoporézou.

Po nékolika ozarenich se rozhodla koupit si lampu BIO-V. Jesté jednou
dékuji za zmirnéni bolesti, které mi pfinasi,sluni¢cko” lampa...”
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Manzel jiz nékolik let trpi cukrovkou. Hladinu cukru kontroluje, ale udélaly

se mu bércové viedy a také viedy na paté. Pomize mu lampa ?

Urcité ano. Pfedevsim nepfrerusujte farmakologickou terapii a nasledné podle
moznosti ozafujte rozsahlé rany, bércové viedy i viedy na paté.V druhém tydnu
pravidelného ozafovani svétlem BIO-V by se na okrajich rany mélo objevit
granulovani a nova tkan.

Posildm posudek pani Barbary Szlaga z Rabky, ktera tento pfistroj rovnéz pou-
ziva:

] ... Chtéla bych popsat, ¢eho se mi povedlo dosahnout diky pouziti Vasi
lampy BIO-V:
1. Velmi pfiznivy vliv lampy na hojeni rany po nastfihu hraze.
2. Rychlé hojeni popraskanych prsnich bradavek u kojici matky. Po ozafeni
lampou byla plvodné tvrda, nalitd a bolestiva prsa mékka a mléko bez
= obtizi snadno odtéka.
F— 3. Po ozafeni velka uleva a,vymizeni” hemeroid(.

w7 . 4. Ozarovani velkého poporodniho vyronu na hlavi¢ce novorozenéte zp(-

’ sobilo jeji rychlé a uplné vstrebani.

Pk 5. No¢ni pomocovani u 3,5-leté vnucky zplisobené nachlazenim mocové-

; ho méchyfie Uplné ustoupilo po nékolikadennim ozafovani lampou okoli
mocového méchyre. Velkd uleva pi infekci a rymé.

6. Ale nejlepsich a viditelnych vysledkd dosahujeme pfi ozafovani roz-
sahlych bércovych viedu. Jsem zdravotni sestra a diky své profesi mam
moznost profesionalnéjsiho pohledu na vysledky plsobeni této lampy.
Rozsahla rana lé¢ena nékolik desitek let mnoha zpUsoby se nikdy uplné
nezahojila. Noha byla jakoby mrtva. Po ozafenich se vratil cit, vnimani
bolesti, okraj rany se zacal pokryvat novou tkani. Samoziejmé vlastni
proces [écby musi byt velmi dlouhy, ale véfim, Ze pfinese kyzeny vysle-
dek.




Pfi IéCebném pobytu v sanatoriu v lwoniczu Zdroju jsem postoupil tfi bez-
platné procedury ozareni pfistrojem proti zvonéni v usich. Ve Vasi
regionalni kancelafi jsem lampu koupil, protoze po téchto procedurach

|épe slySim. Mam dva dotazy. Zaprvé - jak dlouho mam ozafovat usi, aby
zvonéni a nedoslychavost ustoupily a abych Iépe sly3el a za druhé - jak
nejlépe ozafovat hemeroidy?

Mame velkou radost, Ze jste lIépe slySel po tiech procedurach, jesté lepsi to bude
po tficeti dnech ozafovani, nejlépe 3 x denné po 6 minutach kazdé ucho. Pokud
jde o hemeroidy, ozafujeme rano a vecer po 6 minutach pfimo konecnik, kon-
taktni metodou, pokud rany nekrvaceji. Pokud rany krvaceji, pak ze vzdalenosti
2 cm po dobu 6 minut 2-3 x denné. Pfipojujeme nazor na pouzivani od pana
Stanislava Ryczela ze Zgorzelce:

....Chtél bych uvést nékolik postiehd, které jsem vypozoroval v pribéhu
pouzivani lampy BIO-V, ktera leci pomoci svételnych paprski. Tuto lampu
jsem pouzival na tfi mista:

1. Zanétlivy stav kycelniho kloubu po odstranéni endoprotézy, hnisava
pistél se zlatym stafylokokem lécend antibiotiky po dobu 1 roku. Lam-
pou BIO-V jsem se ozafoval 4 x denné po dobu 2 tydn( a pistél se
uklidnila.

2. Hemeroidy - mél jsem bouli velkou jako slepici vejce. Po ozafovani 2 x
denné po dobu dvou tydnu se boule zatdhla dovnitf.

3. Bérec na pravé noze mi léCili 2 roky. Po profiznuti hnisavych lozisek se
rany nemohly zacelit a vznikaly hnisavé viidky po celém lytku. Po ozafo-
vani po dobu 3 tydn( viidky zaschly a velké oteviené rany se zacelily. Na
zakladé mych zkusenosti doporucuji [é¢bu lampou BIO-V.
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Pristroj vlastnim a pouzivam jiz 2 roky. Vylécila jsem si spoustu onemoc-
néni, ze kterych uvedu nasledujici: uporna migréna, ischias, celni dutiny.
Diky Bohu, ze jsem méla pfilezitost narazit na tu jedine¢nou nabidku koupit

lampu na splatky, protoze dlichod mam maly (jsem dichodkyné s druhou
invalidni skupinou). Tato lampa mi velmi pomohla. Trapim se, protoze pfi-
stroj pUjcuji i zndmym, chci také pomoci. Kdy se lampa vypdli a jak
dlouho jesté vydrzi?

Podle posudku a rozbord védcii a inzenyra z vyzkumné laboratore I.B.C. vyplyva,
Ze zivotnost zdroje svétla pfistroje BIO-V byla navrZzena na 3 tisice hodin svice-
ni, coz v pfipadé pouzivani lampy BIO-V po dobu 30 minut denné staci na jeji
pouzivani po dobu 16 let. Nedoporucujeme pUjcovani pfistroje z hygienickych
a sterilnich dlvodu. Po kazdém pouZziti zndmymi je bezpodmine¢né nutné ten-
to pfistroj dezinfikovat dezinfekénimi pripravky jako Sekusept nebo Medisan
2000. Dovolujeme si upozornit, ze vSichni Vasi znami by méli mit lampy BIO-V,
protoze jsme zavedli vyhodny splatkovy systém na nakup tohoto pfristroje, ktery
je prijatelny prakticky pro viechny. Vice informaci na www.ibc-pacov.cz.
Pfipojujeme posudek na pouzivani lampy od manzelt Drewnianych z Czance.
Povsimnéte si prosim doby 3esti let bezporuchového pouzivani pfistroje.

Vyse uvedenou lampu vlastnime od dubna 2001. Tuto lampu vyuzivame

pro celou rodinu pfi riznych onemocnénich jako je ryma, chrapténi, kasel.

Snazime se ji propagovat a doporucovat znamym.

Uvadim nasledujici postiehy na téma lécebnych efektl dosazenych pouzi-

tim lampy BIO-V:

— vyrazné jsem si upevnila imunitni systém

- zmenseni bolesti chronické revmatické choroby - kolennich kloub

- vylécenizanétu mandli, které mély byt operované - ozafovani zpusobilo,
Ze tento zakrok byl zbytecny

- po pouzivani 2 x denné lampy BIO-V manzel pocituje zlepseni muzské-
ho problému (tyka se to prostaty, mocovych cest), zvétSovani zlazy je
zpomaleno, znacné se zlepsily obtize vyskytujici se pfi moceni.



Lampu mam treti rok. Koupila jsem ji na bolesti Sije, ky¢li a revmatoidni artritidu.
Syn byl proti ndkupu - fikal, Ze to stoji moc penéz, ale protoze milampa pomoh-

la, uz nemda namitky. Ve druhém meésici l[écby pomoci lampy bolesti ustoupily
a mohla jsem s vnoucaty chodit na prochazky. Jak mam ozafovat vnoucata pfi
anginé a zanétu hornich dychacich cest a kv(li prevenci?

Méame velkou radost, Ze mUzete chodit s vnoucaty na prochazky. Za¢néme prevenci
- ozafujeme brzlik jednou denné po dobu 4 minut - zvySujeme odolnost, jednou
denné solarni plexus také jednou denné 4 minuty - zlepSujeme Cinnost parenchy-
matdznich organd. V pfipadé zanétlivych stavl krku a mandli ozafujeme mandle
a krk z pravé i z levé strany. M(Zete také ozafovat nos z jedné a druhé strany v oblasti
nosnich direk a prlduskovy strom. Pouziti svétla BIO-V vyrazné zkracuje dobu
lé¢by anginy a zanétlivych stavd hornich cest dychacich. V pfiloze je posudek na
pouziti pani doktorky Elzbiety Wolfram, je to pediatricka v oddéleni Balneoklimato-
logie a fyzikalni mediciny détského sanatoria,Gornik” ze Szczawnice.

Po dobu péti mésicl jsem testovala terapeutickou Ucinnost lampy BIO-V. Test
jsem provedla na skupiné 42 déti ve véku 4-6 let. Déti podrobené proceduram byly
odeslané do zdejsiho sanatoria s nasledujicimi klinickymi diagnézami:

1. Nosni katar alergického puvodu 22 déti

2. Chronicky zéanét vedlejsich nosnich dutin 10 déti

3. Kozni zmény alergického plivodu 7 déti

4. Zbytnéla nosni mandle a kréni mandle 3 déti.

1. Nosni katar alergického ptivodu

Prevazujici projevy pred sérii procedur:

- narusend prlchodnost dutiny nosni zplsobena otokem nosni sliznice

— znacné zvétseni dolnich nosnich skofep zmensujici priichodnost nosnich cest

- mluveni nosem

- zatékani hlenu na zadni sténu krku

- suchy noc¢ni kasel

- poruchy spanku

- nechutenstvi

Metoda ozarovani:

pocet procedur — 20 provadénych 2 x denné.

Mista ozarovani:

a) okoli nosnich direk oboustranné po 2 impulsech

b) okoli kofene nosu bodové (bod mezi oboc¢im) 2 impulsy rano

¢) pfimo do nosnich cest 2 impulsy

¢) bodoveé horni ¢ast hrudni kosti v okoli napojeni Il. zebra 2 impulsy kolmo k povr-
chu hrudni kosti ze vzdalenosti 10 cm - (brzlik) pfi druhém ozarovani.

Pozorovani po sérii procedur ozarovani lampou BIO-V:

— znacné zlepseni priichodnosti nosu — zmenseni velikosti dolnich nosnich skorep
- zlepSeni moznosti U¢inného ¢isténi nosu

- zlepSeni mluvy - zlepseni spanku — zlepseni chuti k jidlu - rozhodné zmirnéni
nocniho kasle - ustoupeni zatékani hlenu na zadni sténu krku

Vyse uvedené vysledky byly dosazené u cca 85% déti podrobenych ozafovani.
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2. Chronicky zanét vedlejsich nosnich dutin

Prevazujici projevy pred sérii procedur:

- pritomnost hnisu a hlenu v nosnich cestach snizujici prichodnost nosu

— narazovy kasel s vykaslavanim hnisu a hlenu (starsi déti) chronického charakteru

- poruchy spanku

- zatékani hlenu na zadni sténu krku

- ranni zvraceni pfi kasli (odstranovani hlenu ze zadni stény krku — mladsi déti)

- nemoznost spravného cisténi nosu

Metoda ozarovani:

pocet procedur - 20 provadénych 2x denné.

Mista ozarovani:

a) vedlejsi nosni dutiny oboustranné po 4 impulsech ze vzdalenosti 10 cm (v pfipa-
dé pocitu nadmérného tepla ze vzdalenosti 15 cm)

b) 4 impulsy pfimo do nosnich cest

¢) 4 impulsy rdno na oblast kofene nosu (bod mezi obocim)

d) 4 impulsy pfi druhém ozarovani na misto primétu brzliku

Pozorovani po sérii procedur ozarovani lampou BIO-V:

- bylo dosazeno postupné zlepseni prlchodnosti nosu

- moznost spravného cisténi nosu

- rozhodné mensi ¢etnost ataku kasle az k Uplnému ustoupeni
- vyrazné zlep3eni spanku

- zlep3eni chuti k jidlu

— ustoupeni kasle a ranniho zvraceni

- ustoupeni zatékani hlenu na zadni sténu krku

- celkové zlep3eni stavu ditéte

Vyse uvedené vysledky byly dosazené u cca 90% déti podrobenych ozafovani.

3. Kozni zmény alergického ptivodu

Prevazujici projevy pred sérii procedur:

- vyrazny neklid déti souvisejici se znacnym stupném onemocnéni - svédéni kize
v misté zmén, silici v noci

— poruchy spanku - prerusovany spanek

- pozorované kozni zmény v typickych mistech (podkolenni jamky, loketni jamky,
hyzdé, sije, okoli usnich boltct, okoli pupku)

- velkd rliznorodost projevu (vlasovy Ubytek, ¢erstvé Skrabance, ubytek pokozky,
nadmeérné loupani pokozky, zesileni pokozky)

Metoda ozarovani:

Pocet procedur - 15 provadénych 1 x denné. Pfed procedurou byla mista koznich
zmén dukladné ocisténa od pouzivanych masti.

Mista ozarovani:

a) bodoveé po 4 impulsech na hranici zdravé a chorobné zménéné pokozky

b) pohybovou metodou po 2 impulsech v oblasti zmén ze vzdalenosti 15 cm

C) je nutné omezeni nebo eliminace alergent vyvolavajicich zmény z okoli

Pozorovani po sérii procedur ozarovani lampou BIO-V:
- bylo dosazeno snizeni svédéni, zna¢ny stuper redukce koznich zmén
- zlep3eni pruznosti a barvy pokozky na chorobné zménénych mistech



Zlepseni bylo dosazeno u 5 déti, u 2 déti bylo zpozorovano minimalni zlepseni
s navratem potizi po 10 procedufe. Domnivame se, ze pfi¢inou zhorseni potizi byly
alergeny - neduslednost v elimina¢ni dieté.

Pievazujici projevy pred sérii procedur:

zanik Cerstvych ohnisek zanétu
zlepSeni spanku

s

4, Zbytnéla nosni mandle a kréni mandle

narusend priichodnost nosu v dusledku ucpani zadnich nozder v dlsledku zvét-
Senych nosni mandli

poruchy spanku: chrapani, obCasné apnoe, probouzeni

ztizené dychani v poloze vleze na zadech

dychani otevienymi usty

nechutenstvi

zanamnézy: Casté zanétlivé stavy krénich mandli a anginy

mluveni nosem

Metoda ozafovani: E
pocet procedur — 20 provadénych 2 x denné. e
Mista ozarovani: A

a) okoli sije pod obloukem dolni Celisti oboustranné po 2 impulsech

b) pfimo do Ustni dutiny sméfované na mandle po 2 impulsech

¢) pfimo do nosnich cest 2 impulsy

d) horni €¢ast hrudni kosti (v misté priimétu brzliku) 2 impulsy rdno
e) pfi druhé procedure po 2 impulsech v bodu Ts 4 oboustranné

Pozorovani po sérii procedur ozarovani lampou BIO-V:

u vSech déti bylo zpozorovano zna¢né zmenseni krénich mandli

zlepSeni spanku - déti spaly ,tise”, nechrapaly, ustoupila apnoe

zlepseni chuti k jidlu

vyraznéjsi mluva

lepsi prdchodnost nosu

nebylo provedeno laryngologické vysetieni za u¢elem zhodnoceni velikosti nos-
ni mandle

Shrneme-li vy$e uvedené postrehy, mohu fict, Ze ozafovani lampou BIO-V je
v oblasti terapie svétlem velmi pfinosna procedura. Pfi praci s détmi jsem se ne-
setkala s projevy netolerance nebo komplikaci po procedurach. Déti velmi rady
podstupuiji tento typ terapie. Je bezbolestna, nevyzaduje uzkou spolupraci di-
téte s osobou provadéjici ozafovani, nevyvolava nepfijemné pocity (nadmérné
piehiati). U¢innost také hodnotim velmi kladné. Chci zde poznamenat, ze déti
podrobené procedure nebyly nemocné i pres ¢etné virové infekce vyskytujici
se v tomto obdobi. Velmi dllezitd je skutecnost, Ze proceduru ozafovani mo-
hou provadét matky v domacich podminkach, tedy v prostredi pro dité velmi
privétivém, coz eliminuje stres, ktery dité proziva v podminkach lékarské ordi-
nace. Matkam doporucuji vyuzivat tento typ terapie déti zaroven jako formu
prevence pred nemocemi.

Doktorka Elzbieta Wolfram, pediatricka v oddéleni Balneoklimatologie
a fyzikdIni mediciny détského sanatoria ,Gornik” ze Szczawnice.
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Dcera ma jinou lampu, Svagrova zase jinou, a sestra ma . S man-

zelem chceme koupit , ale premyslime, jestli je dobrd, protoze se
vyrabi v Ceské republice?

Je to pravda, lampa BIO-V se vyrabi ve firmé 1.B.C,, a. s., v Ceské republice. Jen
malo podnikd se mlze pochlubit dvaceti lety hledani nejlepsich a nejmoder-
néjsich technologickych feseni v oblasti vyroby rehabilita¢nich pfistrojd. Této
pozice dosdhla firma I.B.C. v Ceské republice, jako pruzné se rozvijejici plné
evropska firma ma pfislusné certifikaty jakosti: ISO 9001:2002 a CSN EN ISO
13485:2003 a vyrabi rehabilitacni zafizeni ve zdravotnickych standardech dle
normy CSN EN 60601-1:2007. Mate moznost volby, ale pokud se rozhodnete
pro lampu BIO-V, pak budete mit nejmodernéjsi zafizeni tohoto typu na sve-
té. Vime, Ze nyni na svété neni zafizeni jako BIO-V.

V ndvodu jsou uvedené na vnitfnich stranach obalky certifikaty pro BIO-V.

Pavel PICKA
I.B.C., a.s.



KLINICKE HODNOCENI

V Ustroni, dne 18. 12.2003

Posudek

Lampy BIO-V jsou v nasem stredisku vyuzivany na Oddéleni fyzikalni
terapie — svétlo a elektroléc¢ba. V tomto roce bylo provedeno 7505 ukon(, coz je
pramérné 750 zakrok({ mési¢né.

Ozafovani je uc¢inné v nasledujicich pfipadech:

— Stavy po Urazech - krevni vyrony

— Rany po nehodach, chirurgickych zakrocich, po popaleninach,
— Prolezeniny

— Bércové viedy

— Pooperacni a pourazové jizvy

— Atopicky zanét kaze

— Zanétlivé stavy a degenerace kloubi

— Virové zanéty klze - opar, pasovy opar

Ozarovani lampou BIO-V zplsobuje zmenseni bolesti, urychleni rege-
neracnich procesu, podporuje proces hojeni ran a posiluje imunitni systém.

Pouziti ozafovani muzeme doporucit jako podplrnou terapii k |é¢bé
farmakologické, v mnohych pfipadech je ozafovani jedinou Ié¢ebnou metodou
a pfinasi velmi uspokojivé vysledky.



HODNOCENI PRisTROJE BIO-V

PRI REHABILITACI POHYBOVEHO APARATU
V 21 LECEBNE-REHABILITACNI

VOJENSKE NEMOCNICI

V BUSKU-ZDROLI.

Pfistroj BIO-V byl pouzivan v 21 LRVN (Lécebné-rehabilita¢ni vojenska
nemocnice) v obdobi od kvétna 2001 do bfezna 2002. Lékafem doporucenou
terapii vyuzilo cca 300 pacientu, které mizeme rozdélit do skupin, podle druhu
onemocneéni, které bylo doporucené pro terapii svétlem BIO-V:

1) revmatologickd, ortopedicko-traumatologicka (stavy po zlomeninach,
vyvrtnuti kloubu, tenisovy loket, humeroskapularni periartritida, zanét klou-
bl, revmatoidni artritida, osteoartritida, ostruha patni kosti, vboceny palec,
Urazy vazu, poranéni, pohmozdéniny, otoky koncetin, dna,

2) neurologicka (vertebrogenni algicky syndrom, bolesti nervového plvodu,
ischias nervu sedaciho a ramenniho),

3) dermatologicka (kozni alergie, precitlivélost a kontaktni zanét pokozky,
lupénka, pooperacni jizvy, prolezeniny a obtizné se hojici rany),

4) ostatni (zanét vedlejsich dutin nosnich, zanét ucha).

Bylo provedeno cca 3000 ukond, které Iékafi a pfedevsim pacienti hod-
notili jako perfektni doplnéni rehabilita¢niho procesu, které umoznilo zna¢né
snizeni bolesti a tim padem vétsi komfort pii balneoterapii a fyzikalni terapii.
Mélo to nepochybny vliv na intenzivni a maximalni vyuziti rehabilitacniho tur-
nusu pro co nejrychlejsi ndvrat k co nejlepsi psychickeé a fyzické kondici.

Zaroven je potieba zdUraznit, ze v pribéhu pouzivani a také po terapii
s vyuzitim lampy BIO-V nebyly zjistény Zzadné vedlejsi ucinky.

V pozitivnim hodnoceni terapie svétlem s pouzitim lampy BIO-V je
tfeba zminit maximalni komfort, jednoduché pouziti a bezporuchovost hodno-
ceného pfistroje.

Jsme plIné presvédcleni o uzite¢nosti, efektivité a prospésnosti vyplyva-
jicich z terapie svétlem a doporucujeme pfistroj BIO-V jako velmi efektivni
zafizeni v podpUrné terapii pfi rehabilitaci pohybového aparatu.



Lampa BIO-V

v lécbé onemocnéni pohybového aparatu
v podminkach sanatoria.

Lécebné sanatorium SANVIT v Ciechocinku
87-720 Ciechocinek ul. Staszica 8.

Od 31. 01. 2002 jsme uzivateli lampy vyzafujici polarizované svétlo

BIO-V V této dobé bylo provedeno cca 20 procedur v priibéhu jednoho léceb-

ného turnusu, za cely rok to bude cca 240 procedur.

pramérny ¢as procedury je asi 15 minut.

nych pro lé¢bu v sanatoriu. V priibéhu terapie se u vétsiny pacientl objevily
pozitivni terapeutické vysledky, jsou to:

Jeden cyklus obsahuje 10 procedur se 4 - 6 impulst na bolestivé misto,

Nejcastéji byly procedury provadény pfi nasledujicich onemocnénich:
vertebrogenni algické syndromy 30%
chronicky zanét vnitfniho a zevniho epikondylu kosti pazni
tzv. tenisovy loket 10%
degenerativni zmény kloubt 45%
vymknuti, podvrtnuti hlezenniho kloubu 10%
otoky po urazech 5%

Vyse vyjmenovana onemocnéni se objevuji nejcastéji u lidi doporuce-

zmirnéni bolesti

snizeni svalového napéti

zvétseni rozsahu pohybu
zmenseni krevnich podlitin a otokd

Je potfeba zdUraznit, Ze terapie polarizovanym svétlem, které vyzafuje

lampa BIO-V, vyznamneé snizila bolesti uz v prvnich dnech terapie.

V prabéhu lécby nebyly zjistény zadné vedlejsi ucinky vyplyvajici z pou-

zivani lampy BIO-V.

Pouzivani této lampy soucasné s jinymi [éCebnymi procedurami proka-

zalo jeji plnou uzite¢nost v 1é¢bé poskytované v sanatoriich.



Hodnoceni pouzitelnosti lampy BIO-V/.,
Vlastni zkusenosti.

_f-i r

Vyznamnym doplnénim moznosti terapie svétlem ve fyzikalni terapii je
polarizované svétlo, které se podili ve viditelném spektru na rdstu a stimulaci
syntézy ATP a na urychleni regeneracnich procesti bunék a angiogeneze.

Jednim ze zafizeni, které generuje polarizované svétlo a je pouzivano ve
fyzikalni terapii na Oddéleni |é¢ebné napravy specialistické nemocnice MVa A
(MSWi A) v Gtuchotazech, je lampa BIO-V.

U nékolika desitek pacient(l s bércovymi viedy a obtizné se hojicimi ra-
nami, nej¢astéji v dusledku cukrovky, byly provadény procedury pomoci lampy
BIO-V od roku 2001. Ozafovani probihalo dvakrat denné, ve tfech intervalech,
v sériich 15 procedur.

Dalezity je fakt, Ze u nemocnych se objevil efekt protibolestivy a pro-
tizanétlivy a také biostimulacni efekt, ktery urychluje obnovu a vyvoj bunék
a poskozenych tkani. Je vsak potreba fict, Ze u vétSiny nemocnych se docela
rychle projevil efekt zmirnéni bolesti, ale doba nastoupeni procesu regenerace
a urychleni hojeni ran bylo zna¢né zavislé na véku a celkovém stavu nemoc-
nych.

Vlastni zkuSenosti poukazuji na zvysujici se moznost pouziti terapie
svétlem jako doplnujici formy komplexni rehabilitace nemocnych s bércovymi
viedy a obtizné se hojicimi ranami. Dosazené terapeutické vysledky poukazuji
na Sirsi moznosti uplatnéni polarizovaného svétla v praxi. O to vic je vyznamné,
Ze procedury ozafovani lampou jsou bezpecné a mohou byt provadény rovnéz
v domacim prostiedi.



Shrnuti a vysledky uginnosti pouzivani lampy BIO-V na Urazové-orto-
pedickém oddéleni a oddéleni chirurgie ruky Vsn im. L. Rydygiera v Krakoveé,
v obdobi od 10.09. 2001 do 10. 09. 2002.

Lampa BIO-V byla pouzivana v nasledujicich ptipadech:
1. Spatné se hojici rany
2. Poskozeni mékkych tkani a vazu
3. Prirehabilitaci b
4. Prevence prolezenin .

V prdbéhu 12 mésicl jsme ozafili 81 pacientd. r {

Ad 1. Lampa BIO-V byla pouzita v pfipadé Spatné se hojicich ran u 47 pacien-
t0. Od druhého dne po provedeni zakroku jsme ozarovali rany ohrozené podrazdénim,
zanétem kuze a mékkych tkani v disledku Urazu a rany s rozsdhlymi podlitinami. U 42
pfipadl jsme pozorovali rychlé hojeni rany a efektivni zmenseni podlitiny. Toto pozoro-
vani umoznuje konstatovat, ze v 85 % pripadl pouzivani farmakologickych prostiedk
podporovanych uc¢inkem lampy BIO-V, umoziuje rychlejsi zahajeni nezbytné kinezi-
oterapie.

Ad 2. Ozafili jsme 12 pacientl s poskozenim mékkych tkani a vazi vlivem urazu,
nebo jinych zmén vzniklych na zakladé chronického zatizeni.
U 9 pacientud (75%) jsme zjistili snizeni zanétlivé reakce, urychleni procesu hojeni mék-
kych tkani a vazu, vstiebani podlitin (zplsobujicich vznik jizev v mékkych tkanich).
Déle u 6 pacientl jsme pozorovali protibolestivy Gcinek, ktery se udrzel déle nez 12
hodin, coZ umoznilo snizit mnozstvi podavanych analgetik.

Ad 3. Lampu BIO-V jsme pouzili jako podpurnou terapii k pohybové re-
habilitaci v pozdéjsim pooperacnim obdobi (14. - 30. den po zakroku). U 8 osob jsme
pozorovali zmenseni plasticity jizvy, coz umozfiuje rychlejsi navrat k plnému rozsahu
pohybu a zvyseni mnoZstvi cvikl predchazejicich svalové atrofii. U 6 pacient(, ktefi
hlasili precitlivélost pooperacni jizvy, tento problém vymizel 100%, poté co se pacienti
podrobili 15 x sérii ozafeni.

Ad 4. Lampu jsme pouZzili rovnéz jako prevenci vzniku prolezenin. U 14 pacient(
jsme ozéfili mista s prolezeninou l. stupné (okoli kosti kfizové a mista se zvySenym rizikem
vzniku prolezenin kvali sadrovému obvazu). U 10 ozafenych pacientl (70 %) nevznikla
prolezenina Il. stupné. U ostatnich 30 % doslo k Uplnému vyléceni postizenych mist.

Dodatecné jsme ozafovali 7 osob s onemocnénim ORL (zdnét dutin a infekce
hornich cest dychacich). V téchto pfipadech jsme pozorovali snizeni bolesti a celkové
zlepseni stavu pacientu.

V prabéhu pouzivani lampy BIO-V jsme nepozorovali zadné vedlejsi ucinky
této terapie.

Informujeme, Ze lampu BIO-V, distribuovanou firmou I. B. C,, a. s., Uspésné
pouzivdme na nasem oddéleni od zafi roku 2001. Tento fakt potvrzuje nami vystavené
hodnoceni Ucinnosti lampy. Sou¢asné davame spolec¢nosti I. B. C,, a. s., souhlas s pouzi-
vanim tohoto posudku a pfipojenim jej k vyrobku.




SAMOSTATNY VEREJNY USTAV ZDRAVOTNI PECE
SANATORIUM MINISTERSTVA VNITRA A ADMINISTRACE
V KUDOVE ZDROJI
Adresa: ul. Okrzei 1 57-350 Kudowa Zdroj

Tel.: spojovatelka (074) 8661-201, Reditel 8661-202, fax 8661-203
web: www.netgate.com.pl/sankud E-mail: sankud@netgate.com.pl

L.dz. 661/2002 Kudova-Zdroj, dne 21. 05. 2002

POSUDEK

Ustav zdravotni péce Sanatorium Ministerstva vnitra a administrace
v Kudové Zdroji pouzival Lampu BIO-V dodanou firmou I. B. C,, a. s., v ob-
dobi od zaFi 2001 do unora 2002. Mistem provadéni ukon( byl Ustav lé¢ebné
napravy tohoto sanatoria.

Ukony podstoupili rekonvalescenti vyslani z Oborové kasy nemocnych
pro uniformovanou sluzbu (Branzowa Kasa Chorych dla Stuzb Mundurowych),
soukromé osoby, ucastnici preventivnich turnusu, pacienti doporuceni z Reha-
bilitacni poradny.

Skupina Pocet ukon(
Rekonvalescenti 352
Soukromé osoby 91
Pacienti z rehabilita¢ni poradny 89
Uéastnici preventivnich turnus( 57
Dohromady: 589

Ukony byly provadény v sériich (1 Gkon denné) v prabéhu pramérné
10 dnU terapie. V pribéhu ukonu byli pacienti ozafeni 4 impulsy.
Ukony byly provadény na nasledujicich ¢astech téla:

Kolenni klouby

Loketni klouby

Pater (usek krni, prsni a bederni)
V pribéhu sedaciho nervu

Okoli vedlejsich dutin nosnich
Okoli usi

ok wN -



Dlvodem k l1é¢bé byly bolesti degenerativniho ptvodu a chronické za-
nétlivé procesy.

Vsichni pacienti, ktefi se 1é¢by zucastnili, nasledné uvadéli zlep3eni zdra-
votniho stavu (Uplné ustoupeni nebo znaéné zmenseni intenzity bolesti). Ukon
ozafovani Lampou BIO-V byl vniman jako pfijemny.

Nezaznamenali jsme zadné vedlejsi ucinky (je to bezpelna procedura).
Je viak nutno dodat, Ze polarizované svétlo nebylo v téchto pfipadech jedinou
metodou fyzikdlni terapie pouzivanou k [é¢bé. Proto nelze jednoznacné pfipsat
zlepSeni stavu této metodé.

Pouzivani lampy v Ustavu s kapacitou jako je Ustav Ié¢ebné napravy
(cca 100 tisic ukonl ro¢né) zna¢né komplikovalo to, ze chybél vhodny stativ
a prumér ¢ocky byl nedostatecny, coz stéZovalo ozafovani velkych povrchi
téla (napf. celou pater). Po nasi intervenci firma I. B. C,, a. s., dodala stativ, ktery
zlepsil pouzivani lampy.

Za zminku stoji fakt, Ze nova lé¢ebna metoda se setkala s velkym zajmem
nasich pacientu, coz bylo vidét na prednaskach vénovanych uzivani lampy.

Po zku$ebni dobé jsme se rozhodli koupit tuto lampu pro nas Ustav 1é-
cebné napravy.

ZAVERY: polarizované svétlo, ziskavané z Lampy BIO-V vyrabéné fir-
mou l. B.C., a.s., je nova lé¢ebna metoda, ktera stoji za zvazeni, zvlast pomocna
je vonemocnénich pohybového aparatu a chronickych zanétlivych stavech.

Je to bezpecnd metoda a mUze se pouzivat také v domdacim prostiedi.
Stalo by za to zorganizovat studii umoznujici zhodnotit U¢innost této metody
jako jedine¢ného lé¢ebného prostiedku.




Energeticky ustav Bydgoszcz SA
Sanatorium ,Energetyk”
ul. Wilkonskiego 2, 88-100 Inowroctaw

tel. (052) 357-90-15 az 18, fax (052) 357-68-34

email: san.energetyk@zebyd.com.pl
NIP: 554-03-13-739

Inowroctaw, dne 20. prosince 2001

Posudek na pouzivani lampy BIO-V
ve vybranych pripadech

V pribéhu dvou mésicl (listopad, prosinec 2001) jsem pouzivala lampu
BIO-V v Sanatoriu ,Energetyk” v Inowroctavi.

MUj nazor vznikl na zdkladé malé skupiny pacient(, jednotlivych pfipadu
a opira se o kratké série 1é¢ebnych procedur.

Pacienti s Cerstvymi sportovnimi Urazy, podvrtnutymi a pohmozdénymi
klouby hlezennimi a kolennimi se diky ozafovani rychleji vraceli k plné fyzické
pohyblivosti.

V pfipadech obtizné se hojicich ran u pacientll po amputacich dolnich
koncetin a s endoprotézou bederniho kloubu pouzivani lampy BIO-V pfispé-
lo k zaceleni téchto ran.

V jednotlivych pfipadech pouZiti polarizovaného svétla v ORL onemoc-
nénich predevsim v zanétlivych stavech dutin pfineslo uspokojivé vysledky.

Magister pohybové rehabilitace
Joanna tuczak

Odbornik II°
88 - 100 Inowroctaw



Inowroctaw 06. 02. 2003

VYSLEDKY STUDIE

Lampa BIO-V je zafizeni vyzafujici nekoherentni polarizované svétlo
o délce v rozmezi 200-400 nm. V nasem stfedisku jsme vyuzivali zafizeni o pra-
méru 80 mm vybavené stativem. Bylo pouzivano v obdobi od 02. 01. 2002 do
31.12.2002.V tomto obdobi bylo provedeno 7220 ukon( u 172 pacientu s riz-
nym druhem onemocnéni:

— bércové viedy 25 osob
— absces hyzdé 11 osob
— proleZeniny . stupné 5 osob
— proleZeniny Il. stupné 15 osob
— proleZeniny lll. stupné 50 osob
— proleZeniny IV. stupné 40 osob
- zanét dutin 24 osob
— z€ervenani klze vlivem omrzlin 2 osoby

U pacientd se procedury provadély 2 x denné prlimérné v 21dennich
cyklech. Vsichni byli pacienty Vojevodského stfediska nemocnicni rehabilitace
v ,,SOLANKI” Lazné Inowroctaw s.r.o (Sp. Z.0.0). Procedury piedepisovala pani
doktorka Elzbieta Koczab a provadély je zdravotni sestry tohoto oddéleni. Pro-
cedury na prolezeniny Il., llI., IV. stupné byly provadény spolecné s oSetfovatel-
skymi a pfevazovymi ukony.

Tabulka prezentujici vysledky 3-bodového hodnoceni vysledku terapie
u osob s prolezeninami:

I. stupen Il. stupen lll. stupen | IV.stupen

mnozstvi | % | mnozstvi| % | mnozstvi | % | mnozstvi | %

ggg’zf vymizeni | 5 lio0| 11 [733] o |o| o |o
Zlepseni 0 0 4 26,6 48 96 36 90
Beze zmeén 0 0 0 2 4 4 10

Za zlep3eni se povazuje pfechod o jeden nebo vice stupnl smérem na-
horu.




Tabulka prezentujici vysledky 3-bodového hodnoceni vysledki terapie
osob s ostatnimi onemocnénimi:

Bércové Zéervendni
. Absces L . ox 1.
viedy . Zdnét dutin | kuze vliivem
. hyzdé .
(otevrené) omrzlin
mnoZstvi | % | mnoistvi| % | mnoistvi| % | mnoZstvi | %
Uplnévymizeni| 1 56| 11 |100| 21 |s75] o | o
potizi

Zlepseni 13 52 0 0 3 12,5 2 100

Beze zmén 5 20 0 0 0 0 0 0

1. Za uplné vymizeni potizi u bércovych viedl povazujeme zaceleni rany,
u ostatnich Uplné vymizeni potizi.

2. Za zlepseni povazujeme zmenseni intenzity pfiznaku.

ZAVERY:

1. Lampa BIO-V je zafizeni, které se perfektné uplatiuje u pacient( s proleze-
ninami, zvlasté pak . a Il. stupné.

2. U pacientu s prolezeninami, u kterych nedoslo ke zlep3eni, byla zjisténa po-
krocild cukrovka.

3. Jeji rozméry a jednoducha manipulace umoznuji vyuziti v sanatoriich, hospi-
cich, oddélenich dlouhodobé rehabilitace, ale také v domacim prostiedi.

4. Je velmi ucinnd v 1é¢bé zanétu dutin, coz je velmi praktické v ambulantnich
i domacich podminkach.

5. Ze 172 pacientu az 95,6 % osob vnimalo zlepseni, anebo potize vyrazné
ustoupily.

6. Doporucovala bych ji pro kazdé stiedisko zabyvajici se dlouhodobou rehabi-
litaci pacientd.



Vojevodskad specialistickd nemocnice
im. I. Rydygiera v Krakové

Oddéleni rehabilitace

31-826 Krakov, os. Ztotej Jesieni |

Informujeme, Ze lampy BIO-V, distribuované firmou I. B. C,, a. s., Uspés-
né pouzivdame na nasem rehabilita¢nim oddéleni od fijna 2001. Tento fakt po-
tvrzuje nami vystavené hodnoceni uc¢innosti lampy.

Soucasné davame spolecnosti I. B. C,, a. s.,souhlas s pouzivanim tohoto
posudku a pfipojenim jej k vyrobku.

Krakovska nadace pro rozvoj ortopedie a traumatologie
Krakov, ul. Dunajewskiego 5

POSUDEK NA POUZITELNOST ZARIiZENi
BIO-V/ v REHABILITACI

Ve své praci v nadaci pfichazim do styku s onemocnénimi rzného dru-
hu z oblasti Urazové chirurgie, neurologické ortopedie, ortopedie, neurologie,
revmatologie.

Pacienti vyuzZivaji celou fadu procedur fyzikalni terapie vcetné ozareni
lampou BIO-V, tuto nejcastéji pouzivdame v |é¢bé: prolezenin, nezhojenych
ran, revmatickych bolesti, vertebralnich algickych syndrom, neuralgii a bolesti
kloubu.

V téchto pripadech Uspésné pouzivame lampu BIO-V uz fadu let.

Pfi systematickém a dlouhodobém pouzivani lampy BIO-V dochazi
k urychleni hojeni prolezenin, koznich zmén typu bércovych viedu (jako pod-
plrna terapie).

Ozéreni lampou BIO-V vede k vymizeni nebo znacnému omezeni rev-
matickych bolesti, neuralgickych a pourazovych bolesti.

Rehabilita¢ni konzultant
Barbara Jewuta




SLEZSKA REVMATOLOGICKO-REHABILITACNI NEMOCNICE
gen. Jerzego Zietka
43-450 USTRON

_\\\a ul. Szpitalna 11

telefon (033)854-26-40, 854-29-42. 854-29-43, 854-28-47 fax (033) 854-35-99
www.szpreum.ustron.pl

Ustron, dne 12. 12. 2001

POSUDEK UZITEENOSTI LAMPY BIO-V
PRI REVMATOIDNIM ZANETU KOLENNIHO KLOUBU

Cilem Ié¢by revmatoidniho zanétu kolenniho kloubu je zmirnéni bolesti a otokd,
zamezeni deformacim, v rdmci moznosti udrZeni plného rozsahu pohyblivosti ve viech
kloubech, zvétseni svalové sily, zvy3eni celkové fyzické vykonnosti nemocného (schop-
nost pohybu, samoobsluha, ichop apod.).

Podstatou prace je hodnoceni Ucinnosti kinezioterapie podporované procedu-
rou z oblasti terapie svétlem. K procedufe byla pouZita lampa BIO=V firmy I. B.C,, a. s.
Pristroj BIO-V vyzatuje linearné polarizované svétlo s vinovou délkou 450 az 2000
nm, s omezenim emise v rozsahu vinové délky 650-950 nm. Je to spektrum viditelného
svétla az po spodni hranici infraerveného svétla. Emise ultrafialového svétla je zcela
eliminovana, zluto-modry filtr a vicevrstvé Brewsterovo zrcadlo zajiStuji neménnost
emisnich parametrd.

MATERIAL A METODA

Studie obsahla 30 hospitalizovanych pacient( ve véku od 28 do 74 (priimérné 54) let
s revmatoidnim zanétem kolenniho kloubd, u kterych byla diagnéza stanovena na zakla-
deé kritérii Americké revmatologické spole¢nosti. Zen bylo 24 (80 %), muzl 6 (20 %).

Studie se zaméf¥ila na rozsah pohybl ve vysetfovaném kloubu méfeném pomoci
goniometru (objektivni ukazatel) a také na hodnoceni bolesti podle 10-bodové vizudlni
stupnice VAS (subjektivni ukazatel).

Ukon byl aplikovan v sérii 8 procedur kazdy druhy den, v priibéhu 8 minut
(4 impulsy) ze vzdalenosti 10 cm. Mimo lokalni éCby testovanym pristrojem se pacienti
zUcastnili rehabilita¢niho programu, ktery byl pfizplsoben jejich individudlnim potre-
bam a moznostem a byli rovnéz |é¢eni farmakologicky.

VYSLEDKY
Vysledky byly zpracovany statisticky a jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

U Zzddného pacienta se zadny ukazatel nezhorsil.

Ohybani
Zlepseni Beze zmén
Pocet 17 (56,7 %) 13 (43,3 %)
Pied [é¢bou Po |é¢bé Rozdil
Prmér 117,7£17,6 123,91+£19,3 6,217,0

P-hodnota (dosazena vyznamnost) zlep3eni je na urovni p<0,05




Narovnani

U 21 pacientl nebyla zjisténa kontraktura. Pro analyzu ndpravy bylo vzato 9 pacientu.

Zlepseni Beze zmén
Pocet 8 (88,9 %) 1(11,1 %)
Pred lécbou Po lécbé Rozdil
Priimér -16,7£8,7 -11,7£8,7 5,0£2,5
P-hodnota (dosazena vyznamnost) zlep3eni je na urovni p<0,05
Stupnice hodnoceni bolesti 0-10 (VAS)
ZlepsSeni Beze zmén
Pocet 26 (86,7 %) 4 (13,3 %)
Pied lécbou Po lécbé Rozdil
Primér 5,0+1,8 3,6+£2,0 -1,4+1,4

P-hodnota (dosazena vyznamnost) zlepseni je na Urovni p<0,01

Korela¢ni analyza mezi ukazateli poukazala na vztah mezi pocate¢nim ohybanim
a pocate¢nim narovnanim (r=0,64) a absenci vztahu mezi bolesti a ohybanim, narovna-
nim.

Po terapii bylo dosazeno vyznamného zlep3eni fungovani kolenniho kloubu
(objektivni ukazatel) a celkového zdravotniho stavu v hodnoceni pacient(l (subjektivni
ukazatel). Ve srovnani poc¢atecniho a koncového stavu bylo zjisténo zlepseni viech zkou-
manych parametrd. Nebyly pozorovany Zadné nezadouci vedlejsi ucinky.

SHRNUTI A ZAVERY

Procedury s pouzitim lampy BIO-V nevyvolaly ani mistni, ani celkové nezadou-
ci vedlejsi ucinky. Naopak maji pozitivni vliv na revmatoidni zanéty kloubu.

Na zavér mlzeme fict, ze hodnoceny pristroj BIO-V miize byt pouzivan jako
|é¢ebnda metoda. Lze jej pouzit v podminkach nemocni¢nich, ambulantnich a také v do-
macim prostiedi.




Vojevodska specialisticka nemocnice
im. |. Rydygiera v Krakové
Oddéleni rehabilitace
31-828 Krakov, os. Ztotej Jesieni |
tel. 647-66-66 , 648-10-76, linka 519,419

Hodnoceni ucinnosti lampy BIO-V
pouzivané na Rehabilitacnim oddéleni Vsn

(Vojevodska specialisticka nemocnice) im. L. Rydygiera v Krakové
v obdobi od 16. 10. 2001 do 30. 9. 2002

Pouzivali jsme ji pro tfi skupiny onemocnéni:
1. prolezeniny — jako zakladni terapii
2. pretizeni kloubniho pouzdra a vaz(i (humeroskapularni periartritida, epikon-
dylitida)
3. neuralgie stehenniho nervu

Lampu BIO-V jsme pouzili u 168 pacient(i oddéleni.

U 93 pacientu k 1é¢bé prolezenin, hlavné Il. a lll. stupné. Pozorovali jsme
vyrazné snizeni mokvani, proces hojeni byl rozhodné rychlejsi.

U 70 % byl efekt velmi vyrazny, u 30 % dobry.

U 32 pacientl jsme lampu pouzili pfi pretizeni kloubniho pouzdra
a vazu.

U 30 nemocnych nastalo vyrazné zlepSeni v pohyblivosti a doslo ke sni-
Zeni bolestivosti, u dvou nemocnych byl vysledek neurcity.

Podobné pfi neuralgiich stehenniho nervu, kde se této procedure pod-
robilo 43 pacient(, jsme pozorovali znacné zlepseni, které se projevilo snizenim
bolesti a parestézii u cca 60-70 % pripadd, které jsme [éCili pomoci této tera-
pie.

Lampa byla pouzivana 2 x denné, v souladu s doporucenim vyrobce,
v pfipadé neuralgii jsme ji pouzivali 2 x denné vzdy na dvé mista ozafeni - ob-
vodové a perivertebralni vzdy 3 impulsy.

Bohuzel pouze 5 osob pouzivalo lampu po dobu 3 dni pfi noso-hltano-
vych infekcich, vysledek byl velmi dobry v kazdém z pfipadu.

Lampa je bezpecnd, nezaznamenali jsme zadné vedlejsi ucinky.

Primar Rehabilita¢niho oddéleni
Lék. Med. BARBARA HOSZOWSKA



STATE ZE ZPRAV A STUDII SVETOVYCH A CESKYCH KLINIK, NE-
MOCNIC A JEDNOTLIVYCH LEKARU

Viechny zprévy a vyjadreni Gstav(i se vztahuiji k pristroji BIO-\V

Centrum pro revmatologii a rehabilitaci
loannis Stasinopoulos

Reditel, specialista pro revmatologii

16 Orfanidou, Patislon, tel. 20 15 655

Tato studie pojedndva o riznych revmatickych onemocnénich, pfi kte-
rych byl pfistroj pro svételnou terapii pouzit jako nova metoda o3etfeni.

Je nutné zdUlraznit, ze terapeutické vysledky u 12-ti riznych chorob jsou
velmi pozitivni a povzbudivé. Dulezita je téz skutecnost, Ze vétsina pacientl
vybranych pro tato oSetfeni trpéla onemocnénimi, ktera nebylo mozné vylécit
|éky. Mezi nimi byly pfipady, kde u pacientd, ktefi nereagovali na bézné osetro-
vaci metody, se jejich stav po oSetfeni svételnou terapii velice rychle zlepsil.

U chronickych pfipad(, kde se z dlvodU neadekvatniho osetfovani sym-
ptomy opét objevily, doslo po pouziti svételné terapie k naprostému zmizeni
potizi. Touto terapii byli oSetfovani rovnéz pacienti s ischias. Tito absolvovali
sedm az dvanact o3etfeni, po nichz byli vSichni bez potiZi.

Pristroj pro svételnou terapii pouzivame také pfi oSetfovani arthritis v ko-
lennich kloubech. Kritériem pro vybér pacientl byl stupen zavaznosti arthritis.
Byli oSetfovani pacienti s vyraznymi deformacemi kloub(, spole¢né s akutnimi
bolestivymi pripady prehiati (hypothermie) kloubu.

Vysledky byly jiz po prvnich osetfenich velmi uspokojivé. Mnohé kolenni
klouby, které byly v ohnuté poloze, se daly po prvnim osetfeni natdhnout. Na
konci sezeni citili pacienti velké ulehceni, pfesto se vsak obtize po néjaké dobé
vratily, i kdyz s mensimi bolestmi. Po nékolika malo dalSich sezenich zmizely
i tyto obtiZe a co je nejdllezitéjsi — pohyblivost kloubu (funkéni potencial) se
rychle obnovila.

Marta Fenyo Dipl.-Phys.
Budapest/Madarsko

Pro demonstraci uc¢innosti pfistroje pro svételnou terapii byli vybrani
pacienti, u nichz tradi¢ni terapie [éCeni ran nepfinesly pozitivni vysledky.

V prabéhu léceni byly rany nejdfive Cistéjsi, sekrece ustala a po nékolika
dalSich osetrenich byly ¢isté. Soucasné doslo u pacient(l k podstatnému zmir-
néni bolesti.

Rada bych uvedla pfiklad 54letého muze, ktery jiz 20 let trpél vyraznou
varikozitou. Pfed 15-ti lety si zlomil holenni kost a od té doby mél téméf neusta-
le na této noze viedy, které se jen velice tézce |é¢ily. Byl osetfovan nejriznéjsimi
léky: Venoruton, Padutin, Oxycort, Antibiotika, Neogranormon, Panthenol, De-




brisan. Vzdy kdyz nelezel, nosil kompresni obvazy. Poté, co 1éCba témito léky
zklamala, zahdjil jeho |ékaF oSetfovani svételnou terapii. V této dobé mél tento
pacient jeden 2 mm hluboky vied o velikosti 20x40 mm a jeden vied 4 mm
hluboky o velikosti 24x18 mm.

Priblizné po péti osetfenich se rany zacaly rychle hojit. Rdna 2 mm hlubo-
ka se vylécila zcela po Ctyficatém oSetfeni, u rany hlubsi se po padesatémsed-
mém oSetfeni vytvofila nova zdrava tkan.

Lécebny proces pomoci pfistroje pro svételnou terapii byl ukoncen po
dvou mésicich. Podle vypovédi pacienta nemél od té doby sebemensi potize
a v soucasné dobé dokonce pracuje.

Prof. Dr Zoran Djordjevic
Bélehrad

Pristroj pro svételnou terapii byl poprvé pouzit v zafi roku 1981 k oSetfeni
neustupujicich chronickych ran. Seznam pacient(, ktefi byli Uspésné osetifovani
svételnou terapii, se do roku 1989 rozsifil o dalSich 1000 jmen.

Vysledky experimentalnich a klinickych studii jsou velmi slibné. Pfistroj
pro svételnou terapii zmirfiuje revmatické bolesti a zlepSuje symptomy dokon-
ce v pfipadech, kde ostatni tradicni metody o3etfeni zklamaly.

Dermatologie a chirurgie jsou dalSimi oblastmi mediciny a zdravotnictvi,
kde pouziti svételné terapie vede ke znamenitym vysledkdm.

V klinické praxi se pfi oSetfeni svételnou terapii potvrdily nasledujici
prednosti:

—urychlené léceni ran,

- zadné nezaddouci vedlejsi efekty,

— kratka doba o3etieni,

- zmirnéni bolesti jiz po nékolika o3etfenich,

— oSetfeni mastmi nebo pudry neni nutné,

- Uspora nakladd z dtivodu zkraceni doby l1é¢eni (hospitalizace) a snizend
spotieba léka.

Nemocnice NH Ostava
Chirurgické oddéleni

Pristroj pro svételnou terapii je pouzivan na naSem oddéleni asi 6 mési-
cl. Indikace byly voleny dle doporuceni ze seminafe a dodaného pisemného
materialu. PFistroj je uzivan jak na oddéleni, tak i v ambulantnim provozu.

Prekvapivé dobré vysledky se dostavuiji pfi aplikaci u nemocnych s epite-
lidInimi rychlé defekty. Popaleniny II. stupné, i hluboké, se pfi aplikaci 2x denné
la pozorujeme pfi zhojovani jiz granulujicich ran, napt. pooperacnich, hojicich
se per secundam intentionem. U bércovych ulceraci jsou vysoce pfiznivé ucinky



patrny pfi Cerstvych povrchnich afekcich. Zde je patrné zlepseni epitelizace
okrajli. Obdobny ucinek je také u dekubitdlnich ulceraci, kde se aplikace po-
larizovaného svétla priznivé projevuje jen na zcela Cistych plochach. V pfipadé
pistéli dochazi k ¢astému preepiteliovani, ale nefesi se vlastni podstata one-
mocnéni. Je mozné fici, ze touto podplrnou lé¢ebnou metodou je dosahovano
pfiznivého hojeni jizev a minimalni tvorby keloidd.

MUDr D. Mainerova
NsP Havirov
Otorhinolaryngologicka amb.

Indikuji aplikaci pfistroje pro svételnou terapii u alerg. a vasomotorické
rymy, pfi Urazech nosu s hematomy - bolestivé. Dalsi dg. zatim vzhledem ke
kratkodobosti pouzivani nebyly sledovany.

Béhem mésice mohu konstatovat promptni vstiebdvani hematomd
v obli¢eji a snizeni bolesti v misté traumatu. U alergické rymy udavaji 3 pacienti
zlepseni prichodnosti nosu, 1 pacientka po 20 sezenich je bez terapie, kterou
byla lé¢ena pul roku.

Aplikujeme — hloubégji polozené organy 6 min., na povrchové afekce
4 min., z provoznich ddvodu 1x denné 10-20 sezeni.

Doc. MUDvr. J. Javurek, DrSc. v.r.
Il. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy PRAHA
Klinika rehabilitacniho lékarstvi

Jiz od zavedeni laserové terapie v r. 1967 je znam biostimulacni efekt
svétla na bunky lidské tkané a pfistroj pro svételnou terapii patfi do vyvojové
rady téchto svételnych pfistroju. Jeho pouziti v rehabilitaci je mnohostranné.
Aplikovali jsme jej u nasledujicich indikacich:

- Hojeni ran (3lo zejména o obtizné se hojici rany, vétSinou druhotné in-
fikované, s koZznimi defekty a nekrézou). Lé¢eni bylo provadéno denné po dobu
6 min. 3-6 tydn( a to jak u détskych pacientu, tak i u pacient(i dospélych.

— Cerstvé jizvy po Urazech, operacich a popéleninach, kde bylo cilem
zlepseni trofiky jizvy a zamezeni tvorby keloidu. Také v tomto pfipadé se pouzi-
valo vyse uvedené davkovani.

- Sportovni mikrotraumata a pretizeni v oblasti enthesis (loket, koleno,
hlezno).

— Podpora hojivych procest u akutnich distorzi svalt a bolestivych spas-
mu svall s predpokladanymi malymi rupturami po pretizeni.

Pristroj pro svételnou terapii se ukazal jako ucinny zdroj [éCebného svétla.

Manipulace s pfistrojem je jednoduchd, o3etfeni je mozno provadét
v ambulanci, i u lGzka pacienta. Nezadouci vedlejsi ucinky nebyly pozorovany.




Zavér: Pristroj pro svételnou terapii Ize doporucit jako jednoduse pouzi-
telny pfistroj pro terapii svétlem a osvédcil se i v provozu kliniky rehabilitacniho
[ékarstvi ll. Iékariské fakulty UK.

Prim. MUDr. Dasa Némcova v.r
Véra Koukolova

Kozni odd. NsP Opava
Nemocnice OPAVA

Kozni oddéleni

Atopicky ekzém se svédivymi projevy na rukou byl ve tiech pfipadech
oSetfovan pristrojem pro svételnou terapii s objektivnim zlepsenim po 10 dnech
aplikace: Normalizoval se charakter kiize a vymizelo svédéni. Osvécovani klize
je nutné asi po mésici az 6-ti tydnech zopakovat, ponévadz vlastni podstatu

atopie timto zplsobem odstranit nem{zeme.

Z nedermatologickych indikaci jsme méli moznost pouzit pfistroj pro
svételnou terapii v ramci pomocné [écby u cervikokranialniho syndromu, pre-
devsim pak pfi tlumeni pfenesenych bolesti myofascidlniho syndromu a myo-
gelos trapézu, jakoz i u kratkych extenzorl v oblasti kréniho segmentu patefe
a uponUl zvedace lopatky a postrannich partii trapézového svalu.

MUDr Libuse Baselova v.r.
NsP Havirov
Neurologicka amb.

Pristroj pro svételnou terapii pouzivame na neurologické ambulanci
v NsP Havifov u alergickych a vertebrogennich syndromu — pfedevsim pfi Upo-
novych, svalovych a vazovych bolestech, dale po operacich karpalnich tunell
— zde jsou dobré vysledky pfi hojeni jizev na zapésti, bez rozvoje keloidnich
reakci.

Zcela ndhodou se do nasi ambulance dostal pacient do té doby 1,5 roku
|é¢eny na diabetickou gangrénu na chirurgické ambulanci (k nam pfisel kvuli
diabetické polyneuropathii na dolnich koncetinach). Na defekt na plosce mu
byl po 20 dnl aplikovan pfistroj pro svételnou terapii (defekt byl velikosti cca
2x1 cm) a po skonceni aplikace byl zahojen.

Na ORL ambulanci je pfistroj zkouSen u poranéni mékkych ¢asti nosu.
Zde signifikantné rychleji dochazi k odeznéni traumatického otoku. Dale u aler-
gickych rhinitid, kde se projevil zatim ¢astecny efekt u jednoho pacienta.

Z nasich kratkych zkusenosti se dosavadni vysledky jevi velmi nadéjné
a pfiznivé. Objektivni vysledky podlozené statistickym zhodnocenim mlzeme
poskytnout po delsim ¢asovém obdobi.



MUDr. Alice Skokanova
Hornicka poliklinika OSTRAVA
Kozni oddéleni

Dosavadni zkusenosti s pfistrojem pro svételnou terapii — obor: derma-
tologie, |ékarska kosmetika.

Vyborné vysledky

— bércové viedy — zhojeni defekt(, které nebylo mozno zvladnout kon-
zervativni terapii, zmen3eni bolestivosti v oblasti viedd,

— kozni erose nejrliznéjsi etiologie (rychly nastup epitelizace),

— verrucae vulgares, které nereagovaly na mistni terapii véetné TD,

— combustiones: urychleni hojeni, Ustup lividné erytémového zbarveni
klze,

— keloidni jizvy po popaleninach - do pul roku od vzniku,

— atopicky ekzém: chronicka residua, vyblednuti a regenerace pokozky,

— barevna residua a zhrubnuti kiize po dermatosach - regenerace klze,
vyblednuti.

Prim. MUDr. Jan Syrovatka v.r.
Stomatochirurgické odd. FN Ostrava
Fakultni nemocnice OSTRAVA
Stomatochirurgické oddéleni

Ré: Celkem bylo pfistrojem o3etfeno 33 pacient(l s rlznymi Dg (od
prostych az po chirurgické extrakce, zlomeniny celisti, pohmozdéniny, krevni
vyrony, Celistni zanéty — stadium regrese, myalgie, arthralgie — bolest. sy. Celist.
kloubu, C-patefe, rany hojici se p. sec. intentionem, pooperacni stavy — stavy po
excizich TU rtq, tvafi, jazyka, po blokovych krénich disekcich, atd.).

Pacientlim jsme osvécovali inkrim. krajiny ze vzdalenosti 5 cm 2x denné
4 minuty. Jelikoz je mésic dosti kratkd doba a jen sotva polovina pacientl ab-
solvovala 15-20 sezeni, je mozno klinické ucinky pfistroje pro svételnou terapii
v oblasti ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie hodnotit takto:

— markantné zrychlené hojeni ran mékkych tkani, hojicich se p. sec. in-
tentionem, béhem 2-3 dnli dochazi k ¢iSténi a granulaci spodiny a oproti jinym
pacientm, obdobné postizenym, asi o 3-4 dny zkracena doba léceni,- taktéz
asi u 80% pacientl s podkoznimi hematomy Ize pozorovat urychlené vstieba-
vani.

— da se fici, ze aplikace pfistroje pro svételnou terapii je pfinosem ve
fyzikalni 1é¢bé i v oblasti Ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie.




MUDr Milan Petrzela
reditel nemocnice
Méstska nemocnice Odry

Vazeni pratelé,

nase nemocnice prostiednictvim Vaseho obchodniho zastupce v pro-
sinci 1997 zakoupila pfistroj BIO-V, ktery nam velice dobfe slouZzi na lGzkové
slozce nasi nemocnice. Tento pfistroj pouzivame viceucelové: pfi katarech HCD,
sinusitidach, k 1é¢bé arthros, zanétlivych onemocnéni, ale také velice efektivné
|[éCebné plsobeni jest u komplikaci Zilnich zanétl na dolnich koncetinach, pfi
[é¢bé bércovych viedu, dekubitu.

Nase nemocnice jako jedina v okrese Novy Ji¢in ma odd. LDN, takZze moz-
nost pusobeni tohoto pfistroje jest velika.

Tento pfistroj také propagujeme u chronicky nemocnych i pro domaci
[éCeni. Nicméné vyslovujeme vyrobci za tento pfistroj pochvalu, vyjadfeni spo-
kojenosti a budeme i naddle Vas pristroj doporucovat.

DOPISY OD SPOKOJENYCH ZAKAZNIiKU

Vazeni panové,

na zakladé Vaseho pfani Vam podavam kratkou zpravu o mych zkuse-
nostech v souvislosti s terapii mého koné.

Jde o rezavého valacha, ktery trpél jiz dlouhad léta pravidelné otevienymi
viedy. Doposud trvala tato terapie vzdy nékolik tydnu, nékdy az dva mésice.
Pouziti masti a obvazl je problematické, protoze noha je velmi citliva na tlak.
Naposledy jsme se rozhodli nasadit svételnou terapii jako monoterapii. Otevre-
né rany jsme 3x denné vzdy po ¢tyfech minutach osvécovali. Noha se béhem
par dnU zcela zavrela. Od této doby pouzivame s velkym uspéchem svételnou
terapii také pfi poranénich, vyronech a ekzémech.

Spousta mych kamarad(l z jezdeckého klubu ma dnes rovnéz tento
pfistroj a vsichni jsou nadseni. MUzete tento pfistroj s dobrym svédomim na-
bidnout kazdému chovateli. Kromé toho mate jistotu, ze se nejedna v zddném
pfipadé o tzv., placebo-efekt”.

Doufam, ze jsem Vam témito informacemi poslouzil.

S pozdravem
Jorg Kehrli, Fischenriet
CH - 8645 Jona Svycarsko

Vazena firmo A.T. marketing!

Lampu BIO-V jsem zakoupila dne 6. 3. 1998. Pouzivam ji pravidelné 2x
denné na rGzné C¢asti téla. Pravidelné si nasvécuiji solar plexus. Méla jsem dfive
minimalné 2x az 3x tydné silné bolesti hlavy — migrény. Musela jsem ulehnout



do tmavé mistnosti, nékdy to vedlo az ke zvraceni a mdlobam.

Od té doby, co pouzivam lampu BIO-V jsem bolesti hlavy neméla a to
je jiz vice jak 3 mésice. Také bolesti patefe ustoupily po tydennim nasvécovani
1x denné (celd pater). Vyhodou je také stojanek.

MUj manzel je po operaci kolene (endoprotéza) — bolesti ustoupil. Pfed
dvéma meésici dostal dnu do pravého palce u nohy, po 10-ti dnech nasvécovani
byla dna pryc¢. Také sviti solar plexus.

Vnucka Terezka (6 let) méla opakované zanéty a bolesti usi s vytokem.

Nasvécujeme 2x denné pfi potizich a zanét zmizi. Rlzné bolesti v krku
a zanéty mandli, zanéty pridusek [é¢ime taky pomoci BIO-V.

Lampu vyuzivame také pro své vnuky a vnucky, mame jich celkem pét.
Odfeniny na loktech a kolenou se nasvécovanim hoji velice rychle. Lampu vyu-
Zijeme hlavné v dobé prazdnin, kdy je takovych zranéni nejvice. Déti sami, kdyz
se odfou, feknou si o lampu. Jesté bych chtéla podotknout, Ze ja jsem si vylécila
ostruhy na patach.

Jsem stale ve spojeni se svym poradcem panem Bezdékem, ktery mi
vzdy poradi, jak mam ktery problém suvitit.

Takze jesté jednou moc diky celé vasi firmé za BIO-V které je velkym
pfinosem celé nasi rodiné v péci o zdravi.

Spozdravem!

vase spokojend zdkaznice
Langovd Milada

794 01 Krnov

Srdecné Vas zdravime!

Kfizkova L. - 62 let

1) Pravidelnym osvécovanim jsem si naprosto vylécila tenisovy loket.
V ruce jsem uz neudrzela ani ddmskou kabelku, ted unesu nakup ve velké na-
kupni tasce, aniz bych ucitila bolest.

2) Kdyz mé boli hlava, i jiné ¢leny rodiny, staci 3x2 min. osviceni a bolest
ustane.

3) Mam tzv lyzarsky kotnik, ktery cas od casu boli (chodila jsem na ultra-
zvuk). Ted, diky lampé, jsem bez bolesti. Kdyz ucitim sebemensi potize, ihned
pouziji lampu az bolest ustane.

4) Trpim bolestmi kréni patere (mnoho let ultrazvuky). Ted' jsem bez pro-
blém, ale lampu pouzivdam preventivné porad.

Syn Daniel - 33 let

1) Trpi sennou rymou. Kdyz si rdno osviti Celo, kofen nosu a nos z obou
stran, ten den mél bezproblémovy.

2) VyléCili jsme mu zanét Zil na noze.

3) VyléCili jsme mu afty v Ustech.

Kfizka L. - 64 let

Trpi bolestmi zad, bolesti v ramenou. Pravidelnym osvécovanim se




bolest znatelné zlep3ila. Jakoukoliv bolest, kterd se mi objevi, ihned osvécuiji
nékolikrat, az bolest ustane.
Snad Vam tyto nase poznatky k né¢emu budou.

S prdtelskym pozdravem
Krizkovd L.

Husova 758

763 02 Zlin - Malenovice

Pfistroj svételné terapie BIO-V pouzivame od konce Unora 1998. Dosud
jsme zaznamenali tyto poznatky:

1. Poprvé jsme zacali pouzivat pfistroj k omezeni rymy. Po tiech dnech
s intervalem 2x2 min. byla ryma uplné odstranéna. V nasledujicim obdobi
u nasi dcery byla ryma spojena s kaslem také odstranéna. Byl pouzivan interval
2x denné po dobu 3 minut. Po dvou dnech doslo ke zlepseni.

2.V mém piipadé, pfi zacinajicim nartstani,hemeroidu” polarizovanym
svétlem po 3 dnech tento Ukaz jsem Uplné odstranila. Pouzivala jsem interval
2x denné po 6 minutach po dobu 3 dnu.

3.Velmi pfijemné mé piekvapil ucinek svételné terapie na dlouho trvajici
bolesti pravé ruky pfi praci na zahradé, hlavné v no¢nich hodinach. Pouzivala
jsem interval 2x denné po dobu 2 minut.V soucasné dobé stale jesté pokracuiji,
ale vintervalu 1x denné po dobu 2 minut.

4.S manzelem trpime vysokym tlakem, navic jesté kolisavym.V dUsledku
svételné terapie 2x tydné po dobu 2 minut se nam tlak snizil.

manzelka 160/90........ccvvvrrvreerererrennens 135/75

manzel 170/95 ....vvrererenenne 130/70

LékaF nam snizil pocet tabletek na den.

Rimmlovd Jarmila
Na Poskli 0154
756 62 Hutisko - Solanec

Radikov, 25. 6. 1998
Véc: Zprava o BIO-V

Dne 15. 6. 1998 jsme prevzali BIO-V komplet pro svételnou terapii z
Vasi firmy prostiednictvim pi Alexové.

Dnes bychom Vam radi sdélili, Ze jiz po 10-ti dnech se dostavily vysledky.
Touto lampou se Ié¢ime oba - manzelé. Mame velké potize pohybového apara-
tu chronickou artrézu a revmatické kloubni onemocnéni.

Zacali jsme s terapii BIO-V lampy u kloubt dolnich koncetin, kolennich
kloub, kycelnich kloubu a dolni ¢asti patefe. Terapii provadime rano a vecer
vzdy po 2 impulsech.

Po nékolika sezeni nastala reakce — bolesti, které postupem kratké doby
ustupovaly a ndm nastalo velké ulehceni.



Tuto zpravu Vam podavame za velmi kratké obdobi, tj.10 dn, aviak mU-
Zeme konstatovat, ze vysledky, které jsme za tuto dobu dosahli, jsou vynikajici.
S terapii samoziejmé budeme pokracovat dal.

Dékujeme vam za tuto vynikajici BIO-V lampu a viele ji doporucujeme
vsem, ktefi maji podobné zdravotni potize.

Zdenka a Vdclav Hradilovi
Radikov 13
753 01 p. Hranice

Lampa BIO-V se v nasi domacnosti velmi osvédcila a jsme s ni velice
spokojeni.

Moje dcera pfijela po dvou letech z Itdlie a velice ji bolely zuby. Hrozila
ji resekce zubu. Zacala se osvécovat 3x denné 4 minuty. Po tfech dnech se ji
zacaly dasné krasné hojit a presli ji i bolesti. Svitila celou dobu 10-ti dn(, co se
zdrzovala doma. Dcera volala z Italie, ze diky svétlu BIO-V resekce nebude.

Moje bolesti hlavy téz pominuly diky osviceni jako zazrakem a nepotfe-
buji jiz zadné tabletky a jsem zcela bez nepfijemnych potizi.

Diky svétlu BIO-V
Vackovad Jifina
Sobéslav

Dovolte mi, abych se s Vami podélila o své zkusenosti s BIO-V lampou.
Lampu jsme si koupili, protoze kazdy ¢len nasi rodiny mél néjaky zdravotni
problém. Nasemu 14-letému synovi se udélalo na chodidle 8 bradavic. Mél
s tim velké problémy, nemohl nic obout. Po sviceni lampou, kterou pouzival
pravidelné 3x denné 4 tydny, viechny bradavice seschly a vypadaly.

Manzel, co by fidi¢ z povolani, trpél bolestmi zad. Jiz po 3 tydennim
sviceni bolesti ustoupily a zadda jej boli jen kdyz se pfetahne, ale po osviceni
lampou bolesti ustoupi.

Dcera, ta pouziva lampu vyhradné proti rymé. Ryma se ji vzdy usadila,
nemohla dychat a nyni po pouzivani lampy nevi, co je usazena ryma.

Ja jsem v letoSnim roce v unoru prodélala operaci zlu¢niku. Po Ctyfech
tydnech po operaci se dostavily bolesti bficha a také muj imunitni systém byl
oslaben. Dostala jsem zanét dasni a dostavily se problémy se zuby. Veskeré |éky
které mi ma oSetfujici lékarka doporucila a dala, jsem vysadila a zanét jsem Iécila
jen svicenim lampou. | zde se dostavil kladny vysledek. Co se tyce jizvy po ope-
raci, ta se uplné stahla na minimum. Bolesti po operaci se neustale zvétsovaly
a veskera chirurgicka vysetieni, urologicka, ultrazvuk byl negativni. Tato vy3et-
feni jsem béhem mésice prodélala 2x a vzdy s negativnim vysledkem.

Zacala jsem pouzivat lampu BIO-V a nakonec mi udélali rentgen stfev
a po téchto zakrocich, tzn. [é¢bé lampou, bolesti postupné ustoupily a nyni se
citim uplné dobre. Postupem Casu jsem toto sviceni musela omezovat, protoze
jsem pfebirala tolik energie z lampy, Zze jsem nemohla v noci spat. Tyto problémy




jsem konzultovala s mou poradkyni p. Alexovou a vse se vyfesilo a urovnalo.
Mé zku3enosti s lampou jsou velice dobré a mohu kazdému viele dopo-
rucit, ale chce to také notnou davku trpélivosti, protoze po jednom osviceni se
ucinek nemusi vliibec dostavit.
Musim touto cestou za tuto lampu podékovat.

Lasdkovd Emilie
Vrazné 122
742 34

Mému manzelovi je 71 let a mél potize s mocovymi cestami, lécil se
v Olomouci na klinice, kde mu rekli, Ze je to jiz chronické. Tyto problémy se tahly
jiz nékolik let. Bral velké mnozstvi [ék{, které mu potize sice zmirnily, ale nevylé-
Cily. Po pouziti lampy BIO-V tyto problémy ustoupily, dokonce by se dalo fict,
Ze Uplné zmizely. Bez Iékl nebyl schopen v klidu usnout a v noci se ¢asto budil.
Tyto problémy uz nema. Léky uz viibec nepotrebuje.

Upravil se mu vysoky tlak, ktery mél v dusledku zeleného zakalu v ocich.
Jeho o3etfujici IékaF byl velice pfekvapen z vysledku, ktery se dostavil po l1é¢bé
lampou BIO-V. Rovnéz bolesti patefe ustoupily.

Mné lampa pomohla velice od bolesti artrozy. Po bodnuti véel do obli-
Ceje nastane vzdy velky otok. Okamzité jsem pouzila lampu a po 4 minutach
sviceni se véechno zklidnilo natolik, ze otok vibec nenastal.

S lampou BIO-V jsme velice spokojeni, nedovedu si Zivot bez lampy
vlbec predstavit. Je to nas domadci Iékaf.

Marie Postovd
Hrabuivka 88

Horice

viele doporucuji pouzivani lampy. Pracuji totiz na katedfre mikrobiologie
Karlovy Univerzity-Lékarska, fakulta Hradec Kralové a zjistili jsme, ze pouzivani
lampy pomaha pfi lé¢bé zanétu a infekénich nemoci a snizuji se podstatné dav-
ky antibiotik. Pfi opakovanych infekcich dochazi k rezistenci vici antibiotikim
a pfi pouzivani lampy se zvysuje odolnost v{ci rezistenci a zvysi se schopnost
imunitniho systému. Doufam, ze spousta lidi pfivita tuto véc.

S pozdravem a s pranim hodné uspéchdi
Klimovad Izabela
prom. biol.

Vazeni obchodni pratelé,

nase masazni a regeneracni centrum zakoupilo pfistroj BIO-V v roce
1998, pro podporu pfi dlouhodobych a vleklych revmatickych potizi, ztuhlosti
kloub( a svalovych upona.

V pribéhu aplikace jednotlivym klientdm pfed masazi a dalsi aplikaci



3 - 4 na dané problémové misto nasi klienti doznali patfi¢cného zlepseni v hyb-
nosti a uvolnénosti. Diky témto zkusenostem jsme rozsifili moznost pouzivani
BIO-V v nadich podminkach i na oblast dermatologickou, ale taktéz na oblast
podpory a obnovy akrové energie.

Diky uzké spolupraci s Vasi spole¢nosti nam na svém provozu 6 ks
BIO-V pro ambulantni pouziti, ale taktéz Vas vyrobek, na zakladé klientskych
zkusenosti, mam tu moznost svym klientim tento vynikajici vyrobek nabidnout
a zprostfedkovat jeho koupi.

Masdzni a regeneracni centrum
Kineziologie ONE BRAIN

Magr. Vira Hojdovd

Havifov

Vazeni obchodni pratelé,

nase masazni a regeneracni centrum zakoupilo pfistroj BIO-V pro
aplikaci pfi oSetfovani téla pro kosmetické ucely. Postupem casu a aplikacemi
BIO-V na jednotlivé pfipady jsme ziskali nemalé zkusenosti pouZziti v dermato-
logické oblasti Denné se setkavam s klienty, ktefi maji rizna kozni onemocnéni
a pii odetfeni a pravidelném pouzivani doznali patfi¢nych zlepseni a to piede-
vsim:

atopicky ekzém

lupénka

jizvy po popaleninach

bercové viedy

pooperacni jizvy

V prabéhu aplikace jednotlivym klientim byli velmi viditelné vysledky
a patficného zrychleni hojeni Diky témto zku3enostem jsme rozsifili moznost
pouzivani BIO-V v nasich podminkach na ambulantni oSetfeni klient(

Diky uzké spolupraci s Vasi spole¢nosti mohu tento vynikajici vyrobek
BIO-V nabizet svym klientim prostiedkovat jeho zakoupeni.

WEYERGANS future health
Beata Valentovd
Pichov

Vazeni obchodni pratelé,

nase masazni a regeneracni centrum zakoupilo pfistroj v roce 2004, pro
podporu pii dlouhodobych a vleklych revmatickych potizi, ztuhlosti kloubt
a svalovych uponu.

V pribéhu aplikace jednotlivym klientdm pfed masazi a dalsi aplikaci
3 - 4 na dané problémové misto nasi klienti doznali patficného zlepseni v hyb-
nosti a uvolnénosti. Diky témto zkusenostem jsme rozsifili moznost pouzivani
BIO-V v nasich podminkach i na oblast dermatologickou, ale taktéz na oblast
podpory a obnovy akrové energie




Diky uzké spolupraci s Vasi spole¢nosti nam na svém provozu 3 ks
BIO-V pro ambulantni pouZiti, ale taktéz Vas vyrobek, na zakladé klientskych
zku$enosti, mam tu moznost svym klientim tento vynikajici vyrobek nabidnout
a zprostiedkovat jeho koupi.

Reflexni a relaxacni masdzni centrum
Mgr. Lenka Malikovd
Ostrava - Poruba

Vazeni obchodni pratelé,

nase masazni a regeneracni centrum zakoupilo pfistroj BIO-V v roce
2006, pro podporu pfi dlouhodobych a vleklych revmatickych potizi, ztuhlosti
kloub( a svalovych upond.

V prabéhu aplikace jednotlivym klientdim pfed masazi a dalsi aplikaci
3 -6 xnadané problémové misto nasi klienti doznali patficného zlepseni v hyb-
nosti a uvolnénosti. Vzhledem k tomu Ze nasimi klienty jsou v pfevazné vétsiné
Zeny, rozsifili jsme moznost pouzivani BIO-V v nasich podminkach i na oblast
dermatologickou a osetfovani pokozky v oblasti obli¢eje a dekoltu kde mame
velmi dobré vysledky u viech vékovych kategorii..

Diky VaSemu vyrobku mame spokojenou klientelu Velmi taktéz oceru-
jeme Vase servisni sluzby, které patfi k nepostradatelnému kvalitnimu zabezpe-
Ceni v pfipadé vzniklého problému nebo poruchy pfistroje.

Studio Wellnes LUCIE
Mgr. Svoboda Lukds
Brno, Praha, Ceské Budéjovice




